
DIMANCHE DE MOTS
Dimanche 14 
dès 15h

RDV mensuel proposé par Jeff 

15h : Ensemble, tentons de 
rendre nos écrits plus 
agréables. Venez avec un 
texte. Mêlons mise en voix et 
atelier d’écriture.
17h : Venez partager les textes 
qui vous plaisent, qu’ils soient 
de vous ou non, en musique 
ou pas.

ATELIER D’ÉCRITURE 
Mardi 9 
à 18h15

RDV bimensuel proposé 
par des bénévoles

Une personne de la session 
précédente propose une 
contrainte, un jeu d’écriture, 
issu d’un mouvement littéraire 
ou de son invention. Temps 
d’écriture pour tou.tes, décidé 
ensemble, puis à tour de rôle 
on se lit la création du jour. 
Pour s’entraîner ou essayer 
pour la première fois.

Rencontre autour de deux 
langues régionales : l’arpitan 
ou francoprovençal les 2e et 
4ème mercredis du mois. Ces 
temps permettent d’exercer ces 
langues, d’en connaître la 
culture, le patrimoine, et les 
événements qui y sont rattachés.

CORALA REBÈLA 
Mercredis 10 & 24
à 20h 

RDV bimensuel proposé 
par des Chantairaes

GAG’ARPITAN  
Mercredi 10  
à 18h30

RDV bimensuel
proposé par Lo Mic

Parce qu’on aime chanter avec 
du sens, la réécriture est 
indissociable des répétitions de 
cette chorale-atelier ouverte à 
tou.tes. On y découvre les 
langues indigènes des un.es et 
des autres (occitan, catalan, 
créole...), venez avec la vôtre ! 
Pas de chef.fe de cœur, aucun 
niveau musical requis.

Venez avec un livre de votre 
choix (théorie ou fiction) 
traitant du rapport au genre 
d'une façon qui vous intéresse 
pour en discuter et/ou lire un 
extrait. Vous pouvez aussi 
venir sans rien, juste pour 
voir. Le but est de créer un 
espace de partage et débat, de 
soutien et d'émancipation.

GROUPE DE LECTURES 
FÉMINISTES
Lundi 22
à 18h30

RDV bimensuel proposé 
par des bénévoles 

CAFÉ CONTES
Lundi 15 
à 19h30

 RDV proposé par Patrick, 
Jany et Zoria

C’est une scène ouverte où 
chacun est invité à raconter, 
écouter.
L’occasion de préparer ses 
histoires avant les sorties 
officielles, ou bien juste pour 
le plaisir de raconter aux 
autres, même pour la 
première fois.

CAFÉ SIGNES 
Vendredi 5 
à 18h

RDV mensuel proposé par 
des adhérent.e.s

Un moment dédié à la langue 
des signes avec des personnes 
sourdes, mal-entendantes ou 
entendantes, sachant signer ou 
en apprentissage. L’occasion de 
se rencontrer, et d'échanger.

BOUCHE À OREILLES
Jeudi 11
à 18h

RDV en partenariat avec les 
médiathèques de Saint-
Etienne, le CILEC et le CS le 
Babet

Des ateliers de conversation 
en français, pour échanger et 
apprendre, rencontrer de 
nouvelles personnes et 
partager ses expériences, en 
toute convivialité. Attention, 
ce ne sont pas des cours de 
français mais des ateliers de 
pratique de la langue. D'autres 
créneaux sont disponibles à la 
médiathèque de Tarentaize.

CAFÉ MORTEL
Jeudi 25 
à 18h

RDV proposé par le collectif 
"En terre vert"

L’idée : se réunir autour d'un 
sujet trop rarement abordé et 
encore tabou, la mort. 
Échanger, partager, être 
écouté, le tout librement et 
sans jugement. Non dans une 
démarche thérapeutique ou 
intellectuelle, mais simplement 
pour sortir ce sujet du silence, 
le temps d'un café.

SCENES PRÉCAIRES 
Mardis 9 & 23 
à 16h

Création collective de saynètes 
à partir du vécu de personnes 
en difficulté, fragiles. Avec ou 
sans histoire, réelles ou 
inventées, toujours locales. 
Aucune compétence préalable 
requise.

AUF DEUTSCH, 
S'IL VOUS PLAIT
Lundi 15 
à 18h

RDV proposé 
par le centre Créal

Si vous voulez venir pratiquer 
votre allemand, que ce soit ce 
qu’il vous reste des souvenirs 
de lycée, que ce soit votre 
langue maternelle ou que vous 
ayez adoré votre Erasmus à 
Berlin mais
que depuis vous n’avez pas eu 
l’occasion de l’utiliser.

PERMANENCES 
RANDO'S
Lundi 29
à 20h 

Viens découvrir l'asso de rando 
LGBTIQ+ de la région et passer 
un moment convivial autour 
d’un repas partagé :)

Envie d'être bénévole ? Écris-nous à
benevolat@remue-meninges.com

Envie de proposer/programmer 
quelque chose? Envoie-nous de 
quoi voir, entendre, toucher avec 
des propositions de dates à 
prog@remue-meninges.com

         04 77 37 87 50 

         43 rue Michelet
         42000 Saint-Etienne

         www.remue-meninges.com

Le café est ouvert du mardi 
au vendredi, de 15h à 20h 

Le Remue-méninges est un café-
lecture associatif qui milite pour 
l’accès à l’écriture et à la lecture pour 
tou.te.s et sous toutes ses formes. Le 
café se veut un lieu privilégié dédié 
aux échanges citoyens, aux 
rencontres informelles, un lieu de 
transition où l’on peut oser, essayer. 
Tous les ateliers sont portés par des 
bénévoles et associations 
partenaires, ouverts à toustes, 
gratuits et participatifs. Tu peux lire, 
parler, écrire, jouer, boire un coup, 
manger, faire une sieste sur un 
canapé, utiliser le wifi, jouer 
d’instruments, t’informer de ce qui 
se passe à Sainté ou dans d’autres 
associations, participer aux ateliers,  
mettre en place quelque chose qui 
t’intéresserait, donner un coup de 
main... c’est toi qui choisis.

Pour faire un don au 
Remue, défiscalisé à 66%, 
scanne ce qr code 

Nous contacterLe lieu
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Pierre Dumas 
pierredumas-photoreport.com

Artiste de couverture

Mardi 2 
à 18h VERNISSAGE INSTALLATION PIERRE DUMAS
puis à 20h MARDI FOLK

Mercredi 3  à 10h CHOCOLAT DES SCIENCES 
puis à 18h30 CAFÉ FLÛTOSOPHIQUE  
puis à 20h CAUSERIES LIBERTAIRES

Jeudi 4 à 18h CAFÉ LITTÉRAIRE PHILEI 
puis à 20h LE POINT QUEER

Vendredi 5 à 18h CAFÉ SIGNES 
puis à 20h RENCONTRE AUTEUR HERVÉ BRIZON 

Samedi 6 à 15h CONTE UNE HISTOIRE DE SYLVAINS 
puis à 20h SCÈNE OUVERTE DU REMUE VOL.1 

Lundi 8 à 18h ASSEMBLÉE PERMANENTE 

Mardi 9 à 16h SCÈNES PRÉCAIRES 
puis à 18h15 ATELIER D'ÉCRITURE
puis à 20h30 PHÈDRE !!_SEUL EN SCÈNE

Mercredi 10 à 18h30 GAG'ARPITAN
puis à 20h CORALA REBÈLA

Jeudi 11 à 18h BOUCHE À OREILLES 
puis à 20h30 CONFÉRENCE GESTICULÉE "LE 
PASSEPORT DES OISEAUX"

Vendredi 12 à 20h30 CONCERT "ÉPOQUE DE PLOMB"

Samedi 13 à 20h30 CONTE CONCERT C!EL 

Dimanche 14 à  15h DIMANCHE DE MOTS 

Lundi 15  à 18h AUF DEUTSCH S'IL VOUS PLAÎT
puis à 20h CAFÉ CONTES

Mardi 16 à 19h OUVERTURE Z'BULLE 

Mercredi 17 à 18h DRINK & DRAW
à 20h30 RENCONTRE ULRIC STAHL/ MIKAËL MIGNET

Jeudi 18 à 17h30 ATELIER DESSIN DE PERSONNAGES
puis à 20h30 RENCONTRE "LA BRÈCHE" 

Vendredi 19 à 18h PARLONS BD

Samedi 20 
à 10h ATELIER BD NUMÉRIQUE (hors les murs)
puis à 13h 24H BD

Dimanche 21 à 13h 24H BD

Lundi 22 à 18h30 GROUPE DE LECTURES FÉMINISTES

Mardi 23  à 16h SCÈNES PRÉCAIRES 
puis à 18h CAFÉ DES MÉCRÉENCRES
puis à 20h30 PROJECTION FANZINAT (hors les murs) 

Mercredi 24 à 18h ATELIER FANZINE COLLECTIF
puis à 20h CORALA REBÈLA

Jeudi 25 à 18h CAFÉ MORTEL 
puis à 20h30 RENCONTRE ZAC DELOUPY

Vendredi 26 à 20h CLOTURE Z'BULLE_LIVE SKETCH

Samedi 27 à 20h30 OPEN MIC RAP VOL.2

Lundi 29 à 20h PERMANENCE RANDO

Mardi 30 à 20h FINISSAGE PIERRE DUMAS 

Le Remue-Méninges 
Avril 2024



De l'invitation au voyage à l'industrie du 
tourisme...
Tout avait bien commencé : pour 
revendiquer leur droit d'aller voir ailleurs, 
les classes populaires s'emparaient d'une 
nouvelle forme de voyage, dédiée au 
plaisir, inventée 200 ans plus tôt par les 
aristos... Et puis quelque chose a perverti 

l'idée de départ et transformé le tourisme en cauchemar. 
Suivez les tribulations d'un ex-professionnel du tourisme, 
revenu de voyage la tête à l'envers et pleine d'idées 
nouvelles !

Les événements
VERNISSAGE DE L'INSTALLATION 
ARTISTIQUE "LE GENTILÉ" 
DE PIERRE DUMAS

Mardi 2 avril à 18h

"Le Gentilé" mélange les images de la 
presse locale aux photographies de 
paysage de Pierre Dumas. C'est quoi "les 
Stéphanois.es" ? Pour le savoir, il s'agit de 
faire tenir la ville et ses 170 000 
habitant.e.s dans le bar, en utilisant tous 
les supports à disposition, et beaucoup de scotch. 
L'œuvre est évolutive et participative : les mercredis 
après-midi, venez poursuivre le collage avec Pierre ! 

PHÈDRE !! _ SEUL EN SCÈNE 

Mardi 9 avril à 20h30 

Phèdre !! est une pièce de théâtre 
contemporaine, une comédie, créée par 
l’auteur suisse François Gremaud. Cette œuvre 
met en scène un personnage passionné, une 
façon d’orateur/conférencier, qui prétextant 
parler de cette pièce finit par raconter et 
interpréter avec enthousiasme Phèdre de Jean 
Racine !

RENCONTRE-AUTEUR HERVÉ BRIZON 
AUTOUR DU LIVRE "LA VIE RÊVÉE DE 
SAINTE TAPIOLE"
avec la librairie Lune et l'Autre

Vendredi 5 avril à 20h

Que se passe-t-il quand le monde de la 
nuit, celui des tantes, des folles et des 
pédés s'organise pour attaquer, en mode 
lutte armée, le capitalisme ? C'est ce que 
raconte ce livre ‘FHAR’ publié la première 
fois en 2000 et qui s'avère être une 
puissante ode à la liberté et à la force 

collective des marges.
A l'occasion de la réédition de ce livre culte Hervé Brizon 
sera accompagné de son éditeur.

CONTE “UNE HISTOIRE DE SYLVAINS”
par Yves Peyrard

Samedi 6 avril à 15h 

Les sylvains sont des êtres que nous ne 
voyons pas si nous ne savons pas les voir 
et que nous rencontrons si l'on sait les 
regarder. Ils se cachent un peu partout, 
peuvent surgir à chaque instant. Depuis 
que j'ai appris à les regarder, à les apprivoiser, ils m'ont 
ramené à des choses essentielles, enfantines...

CONCERT C!EL

Samedi 13 avril à 20h30

C!EL est un·e artiste queer non-binaire qui tire son 
inspiration principalement des sons folk et pop. À 
travers des textes engagés, iel raconte son 
histoire, ses combats, ses souffrances, tout en 
étant accompagné·e de sa guitare.

CONCERT ÉPOQUE DE PLOMB

Vendredi 12 avril à 20h30

Concert de poèmes qui associe 
Clume, trio vocal à danser, et Flora 
Souchier, poétesse. Cette création, 
qui fait se rencontrer le français et 
l'occitan, trace un portrait possible de notre époque, et de 
notre génération aux prises avec elle. Des poèmes de 
confinement, de manifestations, de changement climatique. 
Et puis des poèmes de lumière, pour chercher l’air entre les 
mailles, une ligne de crête, une ligne de vie. Par la 
délicatesse, le soin, le plaisir charnel, la sororité ; par l’écoute 
du sensible et l’amour du vivant.

LE PASSEPORT DES OISEAUX - CONFÉRENCE 
GESTICULÉE PAR PIERRE DURIEUX

Jeudi 11 avril à 20h30 

LE REMUE CONTRE-ATAK DU MIC _ 
OPEN MIC RAP, VOL.2

Samedi 27 avril à 20h30 

Suite au succès de la première édition de cet 
open mic rap, le Remue a décidé de remettre le 
couvert. Le retour d’une scène ouverte de rap, 
pour les amoureux.ses du hip hop, ouverte à 
tou.te.s, mettant en avant les MC’s locaux !

Z’BULLE, FESTIVAL BD _ 2E ÉDITION

Du 16 au 26 avril (voir programme détaillé)

Le Z'Bulle est un festival de Bande-Dessinée local, gratuit 
et tout public. La particularité de ce festival ? Les ateliers 
participatifs : le prétexte parfait pour rencontrer 
des artistes du coin et créer avec elles.eux ! 
Pour cette deuxième édition, venez voir, lire, 
écrire, discuter et dessiner l'engagement.
Programme détaillé sur flyer dédié.

FINISSAGE PIERRE DUMAS
Mardi 30 avril à 20h 

Viens observer le résultat de cette oeuvre en mouvement, 
enrichie de la participation du public, lors du finissage de 
l’exposition.

SCÈNE OUVERTE DU REMUE, VOL.1 

Samedi 6 avril à 20h 

Venez chanter, jouer de la musique, slamer, conter, 
rapper, mimer, réciter, etc... Osez, Osons, Oh 
z’âmes ! Soirée coordonnée par Fran et Guy :)

Avril enfin... les beaux jours, le printemps, la 
terrasse ensoleillée :) Au Remue, on essaie de 
suivre le rythme de la nature qui se réveille !
Comme le premier rayon de soleil après un 
long hiver, le festival de BD “Z’Bulle” revient 

pour sa deuxième édition ! Il s’étalera sur deux 
semaines afin de remplir nos cœurs d’aventures et 
de couleurs.
Le projet de jardin partagé du Remue continue à 
prendre racine : des bacs ont été installés, et une 
fois la terre acheminée, nous pourrons commencer 
à planter et préparer la Fête du Jardin courant juin !

L’expression artistique dans toute sa diversité sera 
également mise à l’honneur, avec notamment le 
retour de l’open-mic de rap après le succès de la 
première soirée, des concerts, du théâtre, des 
contes, une conférence gesticulée, ainsi que l’arrivée 
d’une scène ouverte du Remue ! Sans oublier la 
pléthore de rendez-vous réguliers (et gratuits).

Enfin, nous vous invitons à prendre part à la 
décision commune lors de ce rendez-vous 
fondamental pour la vie de notre café qu’est 
l’Assemblée Permanente, le lundi 8 avril à 18h !

ÉD
ITO

Les rendez-vous réguliers
Retrouvez tous les mois les animations proposées 

par les bénévoles et associations adhérentes.

MARDI FOLK
Mardi 2
à 20h

RDV mensuel proposé par 
Baleti, Balourde et 
Balbapapa.

Bourrée trois temps, kost ar 
c’hoad, polska... Qu’es aquò? 
Viens donc découvrir les 
danses des 4 coins de France 
et du continent. Que tu sois 
tombé.e d’dans quand tu étais 
petit.e ou que tu n’y connaisses 
pas un brin, n’hésite pas à 
venir partager avec nous 
l’énergie du bal trad !

Partageons nos savoirs autour 
de la culture et de l’histoire 
LGBTI : faits historiques, 
luttes, matière littéraire, 
cinématographique, plastiques, 
etc. Ainsi que nos 
questionnements.

LE POINT QUEER
Jeudi 4
à 20h

En s’appuyant sur les théories 
politiques anarchistes, nous 
souhaitons amener le débat sur 
l’anarchie comme théorie de 
l’organisation sociale.
Présentation des principes 
étayés par des expériences 
historiques et d’identifier quels 
types d’actions à engager au 
quotidien.

CAUSERIES 
LIBERTAIRES 
Mercredi 3 
à 20h

RDV mensuel 

CAFÉ LITTÉRAIRE 
PHILEÏ
Jeudi 4 
à 18h

Le Bureau des Étudiants (BDE) 
de Lettres de l'université Jean 
Monnet vous convie à son café 
littéraire pour une discussion 
autour des ouvrages qui ont 
influencé votre vision de la 
littérature et la nôtre.

RDV proposé par 
l'association Démineurs

CAFÉ FLÛTOSOPHIQUE  
Mercredi 3 
à 18h30

Que vous jouiez un peu (ou 
beaucoup !) de la flûte à bec, 
que vous soyez "flûtophiles" ou 
simplement curieux : venez 
papoter avec nous autour de 
cet instrument !

CHOCOLAT DES 
SCIENCES
Mercredi 3 
à 10h

Les bénévoles des Petit.e.s 
Débrouillard.e.s proposent une 
animation de sensibilisation à 
la science pour des enfants à 
partir de 6 ans accompagné.e.s 
d'adultes. Gratuit + adhésion 
aux Petit.e.s Débrouillard.e.s 
Réservation : 
coordination@remue-
meninges.com


