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Fondé en 2007, le café-lecture Remue-Méninges est le bar associatif le plus
ancien de Saint- Etienne. Porté par ses bénévoles,  le Remue, c'est près de 2000
adhérent‧e‧s, une centaine de bénévoles, des ateliers réguliers et une dizaine
d'événements ponctuels par mois (concerts, lectures, débats, expos etc). 

L'entrée y est libre et gratuite. 

On peut y lire, parler, écrire, jouer, boire un coup, manger, faire la sieste sur un
canapé, utiliser le wifi, faire de la musique, participer aux ateliers, mettre en place
quelque chose, donner un coup de main… Pour y passer un moment ou s’y
investir, le café est ouvert !

Pour proposer des évènements ou des ateliers 
contactez nous par mail à :

 PROG@REMUE-MENINGES.COM
43 rue Michelet  -  42000 Saint-Étienne
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Programme de 

Le café est ouvert du mardi au vendredi, 
de 15h à 20h, et plus tard selon la programmation !

Bourrée trois temps, kost ar c’hoad,
polska... Qu’es aquò? Viens donc
découvrir les danses des 4 coins de
France et du continent. Que tu sois
tombé.e d’dans quand tu étais petit.e
ou que tu sois novice, n’hésite pas à
venir partager avec nous l’énergie du
bal trad !

Mardi Folk
   Mar 3  // 20h

Les Petit‧es Débrouillard‧es proposent
une animation de sensibilisation à la
science pour des enfants à partir de 6
ans accompagné‧es d’adultes.
Adhésion requise.  

Chocolat des sciences
   Mer 4  // 10h

Grâce aux théories politiques
anarchistes, nous amenons le débat
sur l’anarchie comme théorie de
l’organisation sociale. Présentation
d’expériences historiques et
d’identification de moyens d’actions au
quotidien.

Causeries Libertaires
   Mer 4 // 20h

Moment de rencontre autour de la
question du spécisme. Le but :
approfondir ses réflexions, s'auto-
former, et trouver chez les autres de
l'enthousiasme pour concevoir des
actions militantes.

Sainté Antispé 
   Lun 2  // 18h

Moment d'échanges, de partage et de
soutien entre parents d’enfants TSA. 

RDV famille TSA
    Mer  4  // 18h30

Atelier de Théâtre. Création collective
de saynètes à partir du vécu de
personnes en difficulté, fragiles.
Histoires réelles ou inventées,
toujours locales. Aucune compétence
préalable requise.

Scènes précaires
   Tous les mardis // 18h
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Image de couverture: Avril Ubau

RDV J’acceuille
Mar 3  // 18h
Envie d'accueillir une ou plusieurs
personnes réfugiées ? Mais un peu
perdu et besoin d'une association
pour vous accompagner ? Venez
rencontrer les bénévoles de J'accueille
! Nous vous expliquerons tout !

Ouvert aux mamans accompagnées de
leurs enfants jusqu'à 3 ans. Pour
parler, découvrir les lieux et les
activités à faire en famille à Saint-
Etienne. Inscription gratuite auprès de
Daphné : 06.10.43.66.30 

Mamans-Enfants en français
   Jeu 5, 12 , 19 & 26  // 9h30

Partageons nos savoirs autour de la
culture et de l’histoire LGBTI : faits
historiques, luttes, matière littéraire,
cinématographique, plastiques, etc.
Ainsi que nos questionnements.

Le Point Queer
   Jeu 5 // 20h

Un moment dédié à la langue des
signes avec des personnes sourdes,
malentendantes ou entendantes,
sachant signer ou en apprentissage.
L’occasion de se rencontrer, et
d’échanger.

Café Signes
   Ven 6  // 18h

Atelier d’écriture. Venez partager les
textes qui vous plaisent, qu’ils soient
de vous ou non. Travaillons ensemble
l’écriture et la mise en voix !

Dimanche de mots
   Dim 8  // 15h

Rencontre autour de deux langues
régionales : l’arpitan et l’occitan. Ces
temps permettent d’exercer ces
langues, d’en connaître la culture et le
patrimoine qui y sont rattachés.

Gag’Arpitan
   Mer 11 & 25  // 18h30

Chorale ouverte à tou‧tes on chante
en occitan, catalan, créole et la langue
de ton choix ! Pas de chef‧fe de chœur,
aucun niveau musical requis.

Corala Rebèla
    Mer 11 & 25  // 20h

Perm. écoute
   Jeu  12  // 16h-18h
Vous avez besoin d’échanger sur votre
vie au Remue ? La comission
Empathie vous propose un temps
d’écoute, en accés libre sans rendez-
vous.

rendez-vous franco-allemand /
Gesellschaftsspiele / Lass uns spielen!
Edition estivale pour jouer en
allemand avec les jeux de société ;)

Saintétisch
   Lun 16  // 18h

Scène ouverte où chacun·e est invité·e
à raconter, écouter. L’occasion de
préparer ses histoires avant les sorties
officielles, ou juste pour le plaisir,
même si c’est la première fois.

Café Contes
   Mar 17 // 19h30

Venez passer un moment convivial
autour de jeux de société, l'occasion
parfaite pour rencontrer vos voisin.es
! Gratuit et ouvert à tou.te.s :)

Jeux de société 
  Mer 18 // 18h

L’idée : se réunir autour du sujet de
la mort. Non dans une démarche
thérapeutique ou intellectuelle,
mais pour échanger, partager être
écouté, le tout librement et sans
jugement.

Café Mortel
   Jeu 19 // 18h

Venez avec un livre de votre choix
traitant du rapport au genre d'une
façon qui vous intéresse pour en
discuter et/ou lire un extrait. Le but
est de créer un espace de partage et
débat, de soutien et
d'émancipation.

Groupe de lectures féministes
   Lun 23  // 18h30

Viens découvrir l'asso de rando LGBTIQ+
de la région et passer
 un moment convivial autour 
d’un repas partagé :)

Permanences Rando
   Mer  24  // 20h

Ateliers de conversation en français,
pour échanger et rencontrer de
nouvelles personnes, en toute
convivialité. Attention, ce sont des
ateliers de français, pas des cours.

Moment pour partager des idées sur
un thème d'actualité. A partir d’une
courte vidéo pour stimuler le débat
et apporter des regards différents.

Rdv Mosaïque
   Jeu 26  // 18h

Bouches à Oreilles
   Jeu  26  // 18h



Ce Mois-ci au RMCe Mois-ci au RMCe Mois-ci au RM

Ciné-club-débat / “Remue-
Ménage dans la sous-traitance”

Le Remue-Méninges lance son ciné club! 
Pour notre première séance, un
documentaire sur les mouvements de
grèves dans le secteur du nettoyage de
l’hotellerie au début des années 2000 :
“Tourné sur une période de plus de quatre
ans, ce film brosse un tableau de luttes où
avec peu de moyens mais une volonté
tenace, des individus organisés
collectivement bousculent la loi de la
soumission qui règne dans le monde du
travail et en particulier dans la sous-
traitance”

Jeudi 26 juin / 20h 

Vernissage de “Saudade” 
/ Avril Ubau

Vendredi 6 juin / 20h 

DJ SET / Dame Bambou 
Poètes à vos plumes plutôt à vos mics, le
slam social club revient au remue-méninges
pour une soirée exceptionnelle, à 18h
atelier d'écriture slam ouvert à tous
amateur ou confirmé débutant ou
professionnel suivi à 20h d'une scène
ouverte slam le tout animé par Scribzone !

Rococo BicycletteSoirée Vice City

Venez nombreuxses faire suer la piste du
Remue Méninge le 14 juin sur un set bass
music expé percussif aux couleurs acidulées
& psychées made in Bambou entrelaçant
fusions deepdubstep & dance hall, acid
breaks, baile, dub house & dub techno !

Prêt·e pour une soirée hors du temps ?
Plonge dans un univers où le funk, la
synthwave et la pop fusionnent avec
l’énergie des jeux vidéo et la nostalgie rétro
! Prépare-toi à vibrer, danser et voyager à
travers les pixels et les sons. Rejoins-nous
pour une expérience musicale unique ! 

“Mieux vaut un sourd rire qu’un
malentendu” / Vivien Laplane

Slam Social Club
Au Remue on vous propose de venir
échanger autour des littératures de
l’éco-fiction en bonne compagnie : d’un
coté de la table, Gaston Jouve, auteur
et éditeur, présentera la série
"Frangor" parue à La Force G Éditions,
micro éditeur stéphanois des
littératures de l’imaginaire ; de l’autre,
le libraire Thierry Araud de la librairie
Mauvais Genres, évoquera l'écologie et
les économies "alternatives" dans les
littératures de l'imaginaire.

Tu es MC, tu habites Sainté ou les environs, tu
veux jouer devant un public ? On est là pour
t’aider ! Inscris toi à cette adresse :
scribzone13003@gmail.com, en mentionnant
"Open-mic du Remue" en objet, envoie ton
instru, et on te garantit un passage de folie
devant un public monstre. Petit plus : on a
prévu un jury qui va déterminer lequel d'entre
vous pourra gagner l'enregistrement d'un
morceau à la rec room pour l'inauguration du
studio. Big up on t'attend sois le meilleur et
déchire tout !

Open Mic !

C’est à travers son spectacle plein
d’humour, que Vivien Laplane, appareillé
depuis l’âge de 2 ans, vous contera son
quotidien en tant que sourd  oralisant. 
Sourd de naissance… pourtant, il parle. La
langue des signes n’est pas son mode
d’expression… et encore moins sa langue
maternelle. Mais pourquoi ? Comment
peut-il bien se débrouiller dans notre
société ? Comment peut-il travailler ? Un
spectacle de 33 minutes suivi d'échanges
avec le public, sans tabou !

Rococo Bicyclette revisite avec fraîcheur
et élégance la chanson française des
années 1930, en rendant hommage au
répertoire inventif et espiègle d’une
chanson française des années 30 qui
s’ouvre aux sonorités jazz d’outre-
atlantique. Porté par la voix délicate de
Louise Perret et accompagné d’un trio
guitare - accordéon - contrebasse, le
groupe dépoussière des classiques,
célèbres ou oubliés, avec un style
mêlant swing et intimité poétique.

Le mot "Saudade" vient du portugais et
exprime un mélange de sentiments aigre-
doux: la joie des bons moments vécus et la
tristesse de savoir qu'ils ne vont jamais se
répéter. 
Une nostalgie touchante que la célèbre
poétesse Claribel Alegría reflète dans ses
poèmes, et qu'Avril Ubau représente
visuellement avec des illustrations
découpées pour donner un nouveau regard
et une nouvelle forme à la poésie de son
pays natal, le Nicaragua.

Vendredi 13 juin / 18h 

Samedi 7 juin / 20h 

Samedi 28 juin / 20h30 

Vendredi 20 juin / 18h 

Jeudi 12 juin / 20h 

Warm-up Twerk / Olive
Viens découvrir les steps basics du twerk,
cette danse qui consiste a bouger son
bassin, secouer ses fesses et kiffer la vibe
sur le dancefloor ou dans ton salon ;) short,
jogging ou autre : prends une tenue dans
laquelle tu es à l’aise pour bouger !

Mercredi 4 juin / 17h30 

Éco-Fiction

FEAT  

Scène Ouverte / la Fête de la
Musique 

Cette édition se présente sous un format
un peu particulier, avec deux artistes
habitués qui présenteront plus longuement
leur univers à travers deux concerts d’une
vingtaine de minutes chacun : Pile et face
(duo au piano) accompagnés de Thierry; et
M. Gérard !
Comme toujours, la scène reste ouverte à
toustes !

Samedi 21 juin / 20h 

Samedi 14 juin  20h21h
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