Dimanche demots Atelier d‘écriture. Venez partager

dimanche 11 les textes qui vous plaisent, quiils
a1sh , soient de vous ou non.

RDV mensuel - * Travaillons ensemble ['écriture et
proposé par Jeff la mise en voix !

Troc lecture Retrouvons nous une fois par

mercredi 14 mois pour partager ensemble
ai8h nos lectures. Une heure pour
: échanger sur nos coups de coeur

RDV mensuel et plus si affinités. Les livres sont
proposé par des bénévoles  soit donnés, soit prétés.
Gag'Arpitan Rencontre autour de deux
mercredis14&28  langues régionales : farpitan et

loccitan. Ces temps permettent
d'exercer ces langues, d'en
connaitre la culture et le

a18h30 \}_

RDV bi-mensuel m

-

proposé par Michaél patrimoine quiy sont rattachés.
CoralaRebeéla Chorale ouverte a toutes. On
merﬁredlsm&28 chante en occitan, catalan, créole
az20 A

etlalangue de ton choix ! Pas de

, cheffe de choeur, aucun niveau
RDV bi-mensuel

Droposé par des hénévoles musical requis.
Atelier Ouvert aux mamans
mamans-enfants  accompagnées de leurs enfants
jeudis15822 L&A jusqua3ans. Pour parler,
aohzo : découvrir les lieux et les activités

a faire en famille a Saint-Etienne.
RDV hebdomadaire Inscription gratuite aupres de
proposé par des bénévoles  Daphné : 06 76 89 57 00
Café Mortel L'idée : se réunir autour du sujet
jeudis p, delamort. Nondansune
a18h démarche thérapeutique ou

* intellectuelle, mais pour échanger,
ROV mensuel partager et étre écoute, le tout
propasé par Jea Marie librement et sans jugement.
Slam qual C;lub Atelier d'écriture slam-rap parfait
vendredi 16 pour préparer ton passage a
a18h 'Open-Mic de rap du 31 mai.
e ; :

RDV propasé Scribzone Animé par Scribzone!

Veuillez ne pas jeter ce programme sur la voie publique
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Saintétisch 44 Atelierd'allemand. Pour les
lundizg (SNl PErsonnes quiont des souvenirs
a18h b delycée, ou celles dont c'est la

langue matemelle, mais qui n‘ont

RDV mensuel - ! 1id
pas [occasion de utiliser.

proposeparlassoCREAL

Café contes Scene ouverte ol chacun-e est
mardi 20 invité-e a raconter, écouter.
a19h30 L'occasion de préparer ses

histoires avant les sorties

RDV mensuel officielles, ou juste pour le plaisir,

proposé par deshénévoles  méme si c'est la premiere fois.
;evwec( gﬁtsoouc;:tee Venez passer un moment

ge | convivial autour de jeux de
m%rkc‘red' 21 @ société, loccasion parfaite
%}V ensuel 2 | pour rencontrer vos voisin.es !

o Py st ot

proposé par lasso Entourage  Oratuit et ouvert atoute.s )
Ateliers de conversation en
frangais, pour échanger et
rencontrer de nouvelles
personnes, en toute convivialité.
Attention, ce sont des ateliers de
de francais, pas des cours.

Bouches a Oreilles
jeudizz &
ai8h ;e

RDV mensuel

Groupe de lectures  Venez avec un livre de votre choix
féministes traitant du rapport au genre dune
lundi26 facon qui vous intéresse pour en
a18h30 discuter et/ou lire un extrait.

Le but est de créer un espace de

S

RDV mensuel partage et de débat, de soutien et
proposé par des bénévoles  d‘émancipation.

Permanence . ) _

Randos  &&&™= Viensdécouvrirasso derandos
mardiz7 ¥ LGBTQIA+ de la région et passer
a18h ~erg g Unmoment convivial autour d'un
RDV mensuel repas partagé )

proposé par des bénévoles

Permanence Santé 3 services sont proposés :
mercredi 28 séances de réflexologie, de

de1shazoh naturopathie (conseils en
alimentation, hygiéne de vie) et
accompagnement pour les

RDV mensuel démarches de santé. Inscription::
proposé parune bénévole  sante.remue@gmail.com

Rav Mosalque Moment pour partager des
jeudi2g s, idées suruntheme dactualité.
a18h p A partir dune courte vidéo pour
RDV mensuel =" stimuler le débat et apporter
proposé par un bénévole des regards différents.

| Résumé Programme :

| Jeudi 1er mai, 14h : Ciné libertaire !

Lundi 5, 20h : Le Point Queer

¢ Mardi 6,18h : RDV asso J'accueille

18h : Scénes précaires
20h : Mardi Folk

Mercredi 7, 10h : Chocolat des sciences
18h : Vernissage expo de Jeanne Jeanne
20h : Causeries libertaires

Vendredi 9 :
20h : Urar L Xalat - Chants kabyles

Dimanche 11, 15h : Dimanche de mots

Lundi 12, 18h : Assemblée Permanente

B Mardi 13, 18h : Scénes précaires

20h : Festival de la parole - poétes du monde

Mercredi 14, 18h : Troc Lecture
18h30 : Gag'Arpitan
20h : Corala Rebela

SN Jeudi 15, 9h30 : Atelier Mamans-enfants

Image de couverture : Jeanne Jeanne

Le lieu:

Fondé en 2007, le café-lecture
Remue-Méninges est le bar
associatif le plus ancien de Saint-
Etienne. Ses valeurs de partage,
d'éducation populaire et d'accueil
inconditionnel, se retrouvent dans
sa programmation qui vise a
favoriser I'acces a la culture pour
toute-s. Porté par ses bénévoles,
il est devenu un des lieux culturels
alternatifs les plus actifs de la
ville. Le Remue, c'est pres de 2000
adhérent-e-s, une centaine de
bénévoles, plus de 20 ateliers
réguliers et une dizaine
d'événements ponctuels par mois
(concerts, lectures, débats, expos,

etc). L'entrée y est libre et gratuite.

Au café, tu peux lire, parler, écrire,
jouer, boire un coup, manger, faire
la sieste sur un canapé, utiliser le
wifi, faire de la musique, participer
aux ateliers, mettre en place
quelque chose, donner un coup de
main... c'est toi qui choisis :)

Pour faire un don au Remue,
défiscalisé a 66%,
scanne ce QR code :

Contacts :

Envie d'étre\bénévole ?
Ecris-nous a:
benevolat@remue-meninges.com

Envie de proposer/programmer

quelque chose ? Envoie ton projet a:

prog@remue-meninges.com

2

43 rue Michelet
42000 Saint-Etienne

Le café est ouvert

du mardi au vendredi,

de 15h a 20h,

et plus tard selon la prog !

18h : Café Mortel
20h : Artie - concert folk blues !

Vendredi 16, 18h : Slam Social Club
20h : Miray Kriss - live hip-hop LoFi

Samedi 17, 15h-20h : Salon du livre Solidaire
Lundi 19, 18h : Saintétisch

Mardi 20, 18h : Scénes précaires
19h30 : Café Contes

Mercredi 21, 18h : Soirée jeux de société

Jeudi 22, 9h30 : Mamans-enfants

18h : Bouches a Oreilles

20h : Brilons tous ces punks pour I'amour
des elfes - seule en scene

Vendredi 23, 20h : Cuore Napoletano - récital
Samedi 24, 14-minuit : Féte du jardin partagé

Lundi 28
18h30 : Groupe de lectures féministes

Mardi 27, 15h : Permanence Randos

Mercredi 28, 15h : Permanence Santé
18h30 : Gag'Arpitan
20h : Corala Rebela

Jeudi 29, 18h : RDV Mosaique
20h : Fulguromatic, en concert !

Samedi 31, 20h : Open-mic de rap #5


mailto:benevolat@remue-meninges.com
mailto:prog@remue-meninges.com

Edito

En ce mois de mai, plusieurs événements d'envergure
vont venir agrémenter la programmation foisonnante
de votre café associatif préféré : mobilisation pour le
1er mai avec une projection/débat a la suite de la
manif, un Salon du livre solidaire, un festival de poésie
et bien sdr, la Féte du jardin partagé du Remue, entre
autres joyeusetés !

Un nouveau rendez-vous régulier vous sera également
proposé par I'asso “J'accueille”, afin daiguiller,
conseiller et renseigner celles et ceux qui désirent
accueillir des personnes réfugié-es. Nous souhaitons la
bienvenue aux bénévoles de cette asso et espérons
qu'iels auront beaucoup de succes dans leur noble
entreprise !

Enfin, n'oubliez pas notre Assemblée Permanente,
cette réunion mensuelle ouverte a tou-tes les
adhérent-es a jour de leur cotisation, et ou toutes les
questions concernant le Remue sont débattues de
facon démocratique. Prochaine AP : lundi 12 mai, 18h.

les evenements

Ciné Libertaire - projection débat
“A fabrica de nada” de Pedro Pinho
Jeudi Ter mai, a 14h:

Apres la marche du Ter mai, les bénévoles
de I'atelier “Les Causeries Libertaires”
ouvriront le café. Ils proposent une
projection /débat autour du theme du
travail, de I'organisation collective, de la
gestion directe comme base de lutte
contre un systéme aliénant, oppressif, et destructeur ot la
crise reste le modele de gouvernement dominant.

Vernissage expo de Jeanne Jeanne
Mercredi 7 mai, a 18h :

“Un jour, des circonstances accidentelles
m’'ont amenée a passer trois ans a prendre
et assembler avec obstination des photos def
bordures de trottoir et de lattes de parquet.
Loisir singulier, mais pas moins légitime
qu’un autre : les chemins du sensible sont '
imprévisibles. Le hasard me conduit aujourd’hui a en faire
un accrochage. Il faut bien s'accrocher a quelque chose.”

Urar L Xalat - chants kabyles
Vendredi 9 mai, a 20h :

Dans les montagnes de Kabylie,
pendant que certains s'auto-
proclament chefs de famille... les
femmes, elles, chantent, mais pas

n'importe comment. Avec Urar L Xalat — Iltteralement "Ies
jeux des femmes” — elles transforment leur quotidien en
théatre de résistance, en cabaret ironique, forme de
démocratie participative ou chaque couplet est une gifle
légere (mais méritée) a la société patriarcale.

Festival de la parole - poetes du monde

Mardi 13 mai, a 20h :

Poetes du Monde est un mouvement _
international de poétes qui déposent leur art 03 e oo 1
au service de 'humanité. A travers la poésie, mg
il cherche a promouvoir la conscience

environnementale et la paix dans le monde.
Cette année, le mouvement Poétes du Monde célébrera sa

troisieme rencontre pogtique en France du 9 au 18 mai 2025. Entre
autres lieuy, ils et elles ont choisi le Remue-Méninges pour venir

partager leur travail. Venez les y rencontrer !

Artie - concert folk-blues !

Jeudi 15 mai, a 20h:

Artie est un musicien franco-états-unien qui se
présente seul sur scene avec pour
accompagnement une valise rythmique, des
harmonicas, et sa guitare parlor. Il partage un
univers intimiste mais rythmé en interprétant
un répertoire original ancré dans le blues et la
folk nord-américaine.

Miray Kriss - live hip-hop LoFi instru
Vendredi 16 mai, a 20h :

Miray Kriss est un DJ et beatmaker guyanais,
bercé par la soul et les rythmes afro-
caribéens. Il raconte aujourd'hui a travers ses
productions hip-hop vintage une histoire a la
croisée des influences. Archéologue musical,
il fouille dans les vinyles, a la recherche de
pépites mélodiques, pour faire vivre une
expérience chill et funky, telle un visionnage de Jackie Brown.

Salon du livre Solidaire
Samedi 17 mai, de 15h a 20h :

L'association Le Phare Solidaire organise
ce salon qui a pour vocation de favoriser
I'acces a la lecture pour tous les publics,

dans un esprit intergénérationnel, local et

solidaire, tout en valorisant le tissu littéraire régional. Il réunira
auteurs et autrices locaux, maisons d'édition indépendantes et
B partenaires associatifs, autour d'un événement gratuit, accessible,

.| festif et participatif.

Au programme : conférences, ateliers, lectures, animations

jeunesse et dédicaces, dans une ambiance conviviale et inclusive.

Briilons tous ces punks pour 'amour des

elfes - seule en scene
Jeudi 22 mai, a 20h :

C'est 'histoire d'un mec qui va a Pole Emploi... ¥
euh, France Travail pardon. Il a trouvé sa voie :
devenir Directeur Culturel. Son nouveau réve,
c'est de faire partie de la classe sociale.

supérieure, de I'élite bourgeoise. Sa qualification ne lui permet que

de devenir gardien du musée. Il nous raconte sa mission qui
savere de la plus haute importance : sauver les murs de
linstitution des invasions de punks squattant l'espace public.

El.IF-: b1

scribzonel 3003@_gmail.com, en

Cuore Napoletano, chansons napolitaines

Vendredi 23 mai, a 20h :

Avec une guitare et une voix, David
Grasselli plonge dans le coeur de
Naples, dans ces lieux mythiques, avec
leurs personnages, histoires et :
anecdotes, a différentes époques de la 4

ville. Avec une grande sobriété de moyens, en marge des
orchestres et des grand ténors, il chante Naples en la portant
dans son coeur, de fagon intime, en restant fidele au sources
et au service du style, pour donner ce que la tradition
p(}[f)ulalre a de plus généreux et la tradition savante de plus
raffiné
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Féte du jardin partagé !
Samedi 24 mai, de 14h a minuit :

Le 24 mai, le jardin urbain du Remue
Méninges, la Badouille, est en féte ! Au
menu, des ateliers smentlflques (nature 3%
du soI cycle de I'eau) et des ateliers
propres au jardin (entretien des outils, #9
fabrication d'oyas, fabrication de boules
de graines, plantation). L'événement se
finira par une soirée musicale avec
ARDADE (groupe polyphonique de
Béarn, Gascogne et Occitanie) et DJ
vioque (DJ folk).

Petit-es et grand-es, venez nombreux et nombreuses !

“lardin

Un repas préparé par des bénévoles sera proposé en début de

soirée ainsi que des gateaux dans I'apres-midi.

Fulguromatic, en concert !
Jeudi 29 mai, a 20h :

Fulguromatic, c'est un projet qui
mélange musique live et automates
d'instruments pilotés en direct ! Batterie,
claviers vintage, voix, ainsi que des
automates DIY de fl(te et basse jouées
en live, dans un style rythmé
mélangeant Rock / Prog / Jazz.
Atypique, joyeux et expérimental !

Open-mic de rap du Remue #5
Samedi 31 mai, a 20h :

L'Open-mic du Remue-Méninges
prend une nouvelle forme. Tu es MC,
tu habites Sainté ou les environs, tu
veux jouer devant un public ? On est
la pour t'aider ! Inscris toi ici :

mentionnant "Open-mic du Remue”
en objet, envoie ton instru, et on te
garantit un passage de folie devant un public monstre.

Petit plus : on a prévu un jury qui va déterminer lequel d'entre
vous pourra gagner l'enregistrement d'un morceau a la rec
room pour l'inauguration du studio.

Big up on t'attend. Sois le meilleur et déchire tout !

Rendez-vous reguliers

Retrouvez tous les mois les animations
proposées par les bénévoles et
associations adhérentes

Le Point Queer Partageons nos savoirs autour
lundi5 de la culture et de 'histoire LGBTI :
azoh ABELEIER faits historiques, luttes, matiere

o littéraire, cinématographique,

RDV mensuel plastiques, etc. Ainsi que nos
proposé par Démineurs questionnements.

RDV asso \© \;\1@‘“ Envie d'accueillir une ou plusieurs
Jaccueille personnes réfugiées ? Mais un

mardi 6 peu perdu et besoin dune
218h ueilc g association pour vous
& accompagner ? Venez rencontrer
les bénévoles de Jaccueille!
RDV mensuel Nous vous expliquerons tout!

Scénes précaires  Atelier de Théatre.
mardis 6,13, & 20 Création collective de saynetes a
ai8h _ partir du vécu de personnes en
ILWH difficulté, fragiles. Histoires
réelles ou inventées, toujours

RDV hebdomadaire locales. Aucune compétence
proposé par Hervé préalable requise.

Mardi Folk Bourrée trois temps, kost ar
mardi6 choad, polska... Qu'es aquo?

Viens donc découvrir les danses
des 4 coins de France et du
continent. Que tu sois tombé.e
d'dans quand tu étais petit.e ou
RDV mensuel proposépar  que tu sois novice, n'hésite pas a

a2oh

Baleti, Balourde et venir partager avec nous I‘énergie
Balbapapa du balljtradg!l ’
Chocolat des Les Petites Débrouillardes
sciences  wigaame  pProposent une animation de
mercredi7 7 sensibilisation a la science pour
aioh des enfants a partir de 6 ans
accompagnées d'adultes.
RDV mensuel Adhésion requise.
Causeries Grace aux théories politiques
Libertaires anarchistes, nous amenons le
mercredi7 oa débat sur l'anarchie comme
azoh g .,-’ ). théorie delorganisation sociale.

g Présentation d'expériences

historiques et d'identification de

RDV mensuel moyens d'actions au quotidien.

proposé par des benevoles

suiteauversodela pagﬁ)
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