Café Signes Unmoment dédié a la langue des
vendredi 4 signes avec des personnes
a18h sourdes, malentendantes ou

entendantes, sachant signer ou
en apprentissage. L'occasion de

RDV mensuel »
proposé par des hénévoles  S€ rencontrer, et d'échanger.
Permanence Venez poser vos questions sur la

Libération animale Cause Animale, découvrir ce

mercrediQ ; sujet ou 'approfondir, apporter
azh @ @ un regard critique, fouiller notre
RDVmensuel - ¢ documentation. Yapas de <ot

proposé par deshénévoles ~ questions 'bétes”) (@

Gag'Arpitan Rencontre autour de deux

mercredisg&23  languesrégionales : farpitan et

a18h30 -+, loccitan. Ces temps permettent
%3;\ d'exercer ces langues, d'en

Cccehconnaitre la culture et le

RDV bi-mensuel ,
proposé par Michaél patrimoine qui y sont rattachés.
CoralaRebéla Chorale ouverte atoutes. On
mercredisg&23  Chante en occitan, catalan, créole
a20h .44 < etlalangue de ton choix ! Pas de

Acheffe de cheeur, aucun niveau
RDV bi-mensuel " ** musical requis.

proposé par deshénévoles

Sainté Antispé Moment de rencontre autour de
Vendredi 11 ) la question du spécisme. Le but:
a18h IH- Spt approfondir ses réflexions,
sauto-former, et trouver chez les
autres de [enthousiasme pour
concevoir des actions militantes.

RDV mensuel L
proposé par desbenevoles

Slam Social Club Atelier d'écriture slam-rap parfait

samedi12 pour préparer ton passage a
auh [Open-Mic de slam le soir méme!
. Animé par Scribzone !

RDV proposé Scribzone

Dimanche demots Atelier décriture. Venez partager

dimanche 13 4 les textes qui vous plaisent, quiils
a1sh , soient de vous oun on.

RDV mensuel L" Travaillons ensemble I'écriture et
proposé par Jeff la mise en voix !

Café Philo Discussions autour de sujets
mardi 15 s, divers dans une approche
a7hzo 4§ > philosophique.

RDV mensuel %" Lethemede cemois:

proposé par un benevole “Comment parler du peuple 7"
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Jeuxdesociété  Venez passerun moment
avecEntourage  convivial autour de jeux de
mercredi16 société, loccasion parfaite
a18h @ pour rencontrer vos voisin.es !

RDVmensuel ' T=% Gratuit et ouvert atou.te.s:)
proposé par I'asso Entourage

Café Famille TSA  Moment déchanges, de partage

mercredi 16 et de soutien entre parents
a18h30 ATEINA  denfants TSA. oy,

) ames [i w,
RDV proposé par Fanny Themes libres pour cette €y,
(asso ATEINA), etCaroline  premiere rencontre.

Café Mortel L'idée : se réunir autour du sujet
jeudi20 - de lamort. Non dans une
a18h démarche thérapeutique ou
intellectuelle, mais pour échanger,
ROV mensuel partager étre écouté, le tout
proposa par Jean-Marie  lIOrement et sans jugement.
Saintétisch ,q,  Atelierdallemand. Pour les
lundiz1 AR personnes quiont des souvenirs
aish g e lycée, ou celles dont c'est la
RDV mensuel langue matemelle mais que vous

proposé par I'asso CREAL  nont pas [occasion de futiliser.

Bouches aOreilles Ateliers de conversationen
frangais, pour échanger et
rencontrer de nouvelles
personnes, en toute convivialité.
Attention, ce sont des ateliers de
de francais, pas des cours.

D e
RDV mensuel

RdvMosaique  Moment pour partagerdes
Jeudi 24 safa.  idées suruntheme dactualité.
ai8h kA partir d'une courte vidéo pour
RDV mensuel »  stimuler le débat et apporter
proposéparunbénévole  des regards différents.

Groupe de lectures \/enez avec un livre de votre choix

féministes traitant durapport au genre dune
lundii 28 P ~ % faconquivous intéresse pouren
ai8nzo . ¢ discuter et/ou lire un extrait.

) “A‘? Le but est de créer un espace de
RDV mensuel partage et débat, de soutien et
proposé par des bénévoles  d'émancipation.

Permanence Santé 3 services sont proposés :

mardi29 séances de réflexologie, de
de1sha2oh naturopathie (conseils en
. alimentation, hygiéne de vie) et
accompagnement pour les
RDV mensuel démarches de santé. Inscription::
proposé parunebénévole  sante.remue@gmail.com

Le lieu:

Fondé en 2007, le café-lecture
Remue-Méninges est le bar
associatif le plus ancien de Saint-
Etienne. Ses valeurs de partage,
d'éducation populaire et d'accueil
inconditionnel, se retrouvent dans
sa programmation qui vise a
favoriser I'acces a la culture pour
toute-s. Porté par ses bénévoles,
il est devenu un des lieux culturels
alternatifs les plus actifs de la
ville. Le Remue, c'est pres de 2000
adhérent-e-s, une centaine de
bénévoles, plus de 20 ateliers
réguliers et une dizaine
d'événements ponctuels par mois
(concerts, lectures, débats, expos,
etc). L'entrée y est libre et gratuite.
Au café, tu peux lire, parler, écrire,
jouer, boire un coup, manger, faire
la sieste sur un canapé, utiliser le
wifi, faire de la musique, participer
aux ateliers, mettre en place
quelque chose, donner un coup de
main... c'est toi qui choisis :)

Pour faire un don au Remue
défiscalisé a 66%, 3 '
scanne ce QR code :

Contacts :

Envie d'étre bénévole ?
Ecris-nousa:

benevolat@remue-meninges.com

Envie de proposer/programmer

quelque chose ? Envoie ton projet a:

prog@remue-meninges.com

2

43 rue Michelet
42000 Saint-Etienne

Le café est ouvert

du mardi au vendredi,

de 15h a 20h,

et plus tard selon la prog !

Résumé Programme :

Mardi 1, 18h : Scénes précaires
20h : Mardi Folk

Mercredi 2, 10h : Chocolat des sciences
18h : Vernissage expo en soutien au NPF42
20h : Causeries libertaires

Jeudi 3,9h30 : Mamans-enfants
18h : Rencontre-conférence sur les océans
20h : Le Point Queer

Vendredi 4, 18h : Café Signes

20h : Soirée contes sur la Justice
Samedi 5, 15h : Assemblée Générale Extr.

Mardi 8, 18h : Scénes précaires

Mercredi 9, 17h : Perm. libération animale
18h30 : Gag'Arpitan
20h : Corala Rebela

Jeudi 10, 9h30 : Atelier Mamans-enfants

20h : Tenir Parole - lectures théatralisées

Vendredi 11, 18h : Sainté Antispé
20h : Lil D'Angelo - soirée poésie

| Samedi 12, 14h : Slam Social Club

20h : Open-mic de Slam #4
Dimanche 13, 15h : Dimanche de mots
Lundi 14, 15h : Assemblée Permanente

Mardi 15, 17h30 : Café Philo
18h : Scenes précaires
19h30 : Café Contes

Mercredi 16, 18h : Soirée jeux de société
18h30 : Café Famille TSA
20h : Rencontre-autrice avec Gaélle Ronsin

Jeudi 17, 9h30 : Mamans-enfants
18h : Café mortel
20h : Shin, en concert!

Vendredi 18, 20h : Les Phosphoré-es !
Lundi 21,18h : Saintétisch
Mardi 22, 18h : Scénes précaires

Mercredi 23, 18h30 : Gag'Arpitan
20h : Corala Rebela

Jeudi 24, 9h30 : Atelier mamans-enfants
18h : Bouche a oreilles

18h : RDV Mosaique

20h : Spectacle du Centre Spatial de Sainté !

Vendredi 25, 20h : Lautre voie, en concert !
Samedi 26, 20h : Scene ouverte du RM #7

Lundi 28 :
18h30 : Groupe de lectures féministes

Mardi 29, 15h : Permanence Santé
18h : Scénes précaires


mailto:benevolat@remue-meninges.com
mailto:prog@remue-meninges.com
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En avril, le Remue se mobilise pour célébrer et soutenir
la création du Nouveau Planning Familial a Saint-
Etienne (NPF42), en convergence avec d'autres lieux ou
structures (La Cale, La Gueule Noire, etc). Une expo
coordonnée par des bénévoles du café et une collecte
en faveur du NPF42 vous attendent.

Par ailleurs, le Remue-Méninges s'affirme encore un
peu plus comme un lieu d'incubation artistique : I'atelier
de théatre “scénes précaires” (qui a lieu tous les
mardis a 18h) présentera les restitutions d’'une année
de travail avec deux spectacles créés, mis en scene et
répétés au Remue : “Tenir Parole” et “Le Spectacle du
Centre Spatial de Saint-Etienne” !

Nouveaux ateliers ce mois-ci : “Permanence libération
animale” et “Café famille TSA”. Bienvenue a eux &
Une Assemblée Générale Extraordinaire se tiendra le
samedi 5 a 15h afin d'élire de nouveaux-elles
représentant-es légaux-ales.

Prochaine AP : lundi 14 avril, 18h.

les évenements

Vemissage “Avorter n'est jamais un crime,
méme si on va a ['étranger pour le faire”

Mercredi 2 avril, a18h:
Si en France les conditions semblent TN

favorables aux personnes qui souhaitent
avorter la réalite est légerement s{i‘;‘ﬁﬁg
différente. Entre les difficultés d'accés au A wmiTTaY42:

soins, les méthodes parfois violentes des
personnels de santé ou les délais plus
courts que dans certains pays frontaliers,
|a lutte pour I'VG ne s'est jamais
interrompue. Alors ce mois-ci le Remue-Méninges se joint a
plusieurs lieux/collectifs et se mobilise pour collecter des
fonds qui reviendront a la caisse d'aides aux IVG hors délais
de Saint-Etienne. Et le vendredi 11 avril aura lieu un concert
de soutien 3 la Gueule Noire !

SOLIDARITES, ARTS, BOISSONS !

(IVG = Interruption Volontaire de Grossesse).

Rencontre-conférence sur les océans
avec M. Sarrandin de I'lfremer

Jeudi 3 avril, a18h :

2025, année des Océans. Dans ce cadre,
I'association des Petit-es Débrouillard-es - en
partenariat avec I'lfremer et le Remue-
Méninges - vous propose une rencontre avec {
Pierre-Marie Sarradin pour une découverte des
fonds marins.

Entré a Ifremer en 1994 apres un doctorat en
chimie et microbiologie de I'eau, le Stéphanois

Dans ce genre d'affaire...
Soirée contes chuchotés sur la “Justice”

Vendredi 4 avril, a 20h :

Laissez-vous capturer par @,
des contes chuchotés, toura = =4
tour cruels et malicieux mais [F5s
qui donnent a réfléchir, a i 4
chanter et a sourire. On -

trouvera des prévenus, ges victimes, des juges, des proces...

|

Pour l'occasion, la chorale stéphanoise “Les rubans de Jeanette”

sortira de son sac une ou plusieurs chansons engagées qui
résonnent avec les contes proposeés. Surprise, et suspense...

En partenariat avec La Laverie, dans le cadre du projet “Le droit

dans ['ceil”, série d'événements sur le theme de la justice.

TENIR PAROLE, lectures théatralisées
Jeudi 10 avril, a 20h : AL

Les personnes précaires ont un rapport
particulier & 'expression : souvent coincée, tout FNKE
aussi bien abusive qu'étouffée, elle ressemble a &

ces pierres posées au gué duneriviere etque
I'on doit traverser en sautant de I'une a |'autre au

risque de tomber et de se faire mal... ou encore plus mal. Une

parole dans la peur, dans la construction, dans la révolte ou la
lassitude. C'est leur écoute que vous propose la soirée "Tenir
parole”, durant 3/4 d'heure environ.

Restitution des "scenes précaires”, atelier théatre du Remue.

Aube Amere, soirée poésie par Lil D'Angelo

Vendredi 11 avril, a 20h :

Venez découvrir “Aube ameére”, un voyage
poétique unique. Ce recueil, qui vous sera
présenté par l'autrice elle-méme, est une porte
ouverte sur son monde intérieur. Lil D'Angelo est
une poétesse de 25 ans originaire de Nouvelle-
Calédonie aujourd'hui installée a Saint-Etienne.

OPEN-MIC de SLAM #4

Samedi 12 avril, a 20h :

Poetes slameurs, rappeurs de tous horizons,
a vos mics ! Venez déclamer vos textes dans
notre café. La soirée est ouverte a tou-tes, de
7a77ans (et +).

En amont de la soirée, un atelier d'écriture
slam-rap aura lieu de 14h a 16h, et sera
animé par le maitre de cérémonie Scribzone.

"Ajoute un couvert pour l'anthropologue”,

rencontre-autrice avec Gaélle Ronsin
Mercredi 16 avril, a 20h :

Faire a manger fagonne nos modes de
vie, nos rapports a la nature et dit aussi
beaucoup des problemes politiques et

¥ 2 U

SHIN, en concert!

Jeudi 17 avril, a 20h :

A la fois concert, conte poétique musical
éphémere, bande originale d'un film, road
movie instrumental et vocal... Shin est un
solo acoustique (didgeridoo, chant,
guimbarde et fujara) qui rassemble...
composition et improvisation, techniques
vocales, instrumentales et idéolangues,
des identités et expressions culturelles
propres, le visible et Iinsondable.

LES PHOSPORE-ES... en spectacle !

Vendredi 18 avril, a 20h :

Spectacle de théatre-chansons
(reprises plus ou moins connues) :
7 sets d'1/4 d'heure, avec des
variations par theme comme La
Flemme, la Mort ou encore Les
Marins, et un jingle adapté de V'la [choléra d'Aristide Bruant.
Avec Chloé et Aldérick.

Spectacle du Centre Spatial de Sainté !
Jeudi 24 avril, a 20h :

Restitution de I'atelier de théatre
"Scenes précaires” du Remue-
Méninges.

Les ateliers ont lieu tous les mardis a
18h au café et sont gratuits et sans
inscription préalablex

LE GENFRE SPATIAL DE
SAINF-EFIENNE .

LAUTRE VOIE, en concert !
Vendredi 25 avril, a 20h :

LAUTRE VOIE est un trio Stéphanois
dans un style POP ROCK, dont les
compositions en frangais résonnent
avec le public. La musique est
énergique (guitare, basse, batterie). En
termes d'influences, on retrouve dans
LAUTRE VOIE I'énergie de Placebo et
la sensibilité de Jean Louis Aubert.
Les textes autobiographiques de
LAUTRE VOIE vibrent avec la
sensibilité de chacun. Philippe nous
emmene dans un chemin de ®
questionnement et de quéte de sens. T e
La musique - fondée sur une rythmique

puissante - met en relief leur message.

B
B

Scene ouverte du Remue #7
Samedi 26 avril, a 20h :

| LEREMUE MENINGES

ENTREE LBRE |

Soirée scéne ouverte

Rendez Vous Reguliers

Retrouvez tous les mois les animations
proposées par les bénévoles et
associations adhéréntes

Scénes précaires  Atelier de Théatre.

mardis 1,8, 15,22 &2g Création collective de saynétes a
ai8h partir du vécu de personnes en
difficulté, fragiles. Histoires
réelles ou inventées, toujours

RDV hebdomadaire locales. Aucune compétence
proposé par Hervé préalable requise.

Mardi Folk Bourrée trois temps, kost ar
mardi1 choad, polska... Ques aquo?
220N Viens donc découvrir les danses

des 4 coins de France et du
continent. Que tu sois tombé.e
d'dans quand tu étais petit.e ou
que tu sois novice, nhésite pas a
venir partager avec nous ['énergie

RDV mensuel proposé par
Baleti, Balourde et

Balbapapa dubal trad!

Chocolatdes  LesPetites Débrouilardes

sciences s/ L proposent une animation de

mercredi 24§ sensibilisation a la science pour

aioh N des enfants a partir de 6 ans
accompagnées d'adultes.

RDV mensuel Adhésion requise.

Causeries Grace aux théories politiques

Libertaires anarchistes, nous amenons le

mercredi2 g, debatsurlanarchiecomme
azoh g iy théorie de forganisation sociale.
@ Présentation d'expériences

historiques et d'identification de

Er%\éon;egmﬂes hénévoles TOVENS d'actions au quotidien.
Atelier Ouvert aux mamans

mamans-enfants  accompagnées de leurs enfants
Jeudis3,10&17 oo jusqua3ans. Pour parler,
agh3o & LA découvrirles fieux et s activités
¥ " . afaire en famille @ Saint-Etienne.
RDV hebdomadaird @ [nscription gratuite auprés de

proposé par des bénévoles  Daphné : 06 76 89 57 00

Le Point Queer
jeudi3 .
a20h

Partageons nos savoirs autour
de la culture et de I'histoire LGBTI :
faits historiques, luttes, matiere

Pierre-Marie Sarradin est aujourd’hui directeur de l'unité de
recherche « Etude des écosystemes profonds » au centre de
Brest. La mer est devenue son élément.

Venez le rencontrer le Jeudi 3 Avril 2025 de 18h a 20h pour
une rencontre, discussion, conférence.....deux heures
suffiront- elles a découvrir ce monde si vaste ?

sociaux actuels. Aumenu ce soir |a : présentation de "Ajoute un Venez chanter, jouer de la musique,
couvert pour l'anthropologue”, de et par par Gaélle Ronsin, un livre slamer, conter, rapper, mimer, réciter,
qui mélange enquétes de terrain sur |'écologie et recettes etc... X

populaires glanées autour du monde ; puis causerie avec des assos ~ 0sez, Osons, Ohzames!
stéphanoises sur les solidarités et luttes alimentaires a Sainté et Soirée coordonnée par Fran¥z
au-dela. Tout ceci autour d'un potluck (ou repas partagé) !

littéraire, cinématographique,
plastiques, etc. Ainsi que nos
questionnements.

RDV mensuel
proposé par Démineurs

Samedi 26 avril 2025
a partir de 20h au
Remue Méninges

suiteauversodela pagi)




