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Envie de vous former au numérique, à la programmation et au développement IA ? 
N'hésitez pas à laisser vos coordonnées au café , des moments de partages et de cours

sur la programmation, le développement et l'intégration d'agents IA sont prévus.
Ou alors contactez directement Reda au 06 06 96 26 67

RENDEZ-VOUS RÉGULIERSRENDEZ-VOUS RÉGULIERS
proposés par des bénévoles 
ou des associations amies

proposés par des bénévoles 
ou des associations amies

de 15h à 20h, 
et plus tard selon la programmation !

L’entrée y est Toujours 
libre et gratuite !

de 15h à 20h, 
et plus tard selon la programmation !

L’entrée y est Toujours 
libre et gratuite !

LE CAFÉ EST OUVERT 
DU LUNDI AU SAMEDI
LE CAFÉ EST OUVERT 
DU LUNDI AU SAMEDI

Pour proposer des évènements ou des ateliers; 

contactez nous par mail à :PROG@REMUE-MENINGES.COM

Si vous souhaitez participer au bar, avoir des
renseignements sur les plannings ou les
formations, vous pouvez contacter :
BAR@REMUE-MENINGES.COM

Décembre 2025Décembre 2025

REMUE -EMUE -
MMÉNINGESÉNINGES

SPÉCIAL 
CE MOIS-CI
SPÉCIAL 

CE MOIS-CI
Z’BULLE
2025 !!!
Z’BULLE
2025 !!!
19 - 20 
DÉC

19 - 20 
DÉC
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Atelier de Théâtre. Création collective de
saynètes à partir du vécu de personnes en
difficulté, fragiles. Histoires réelles ou
inventées, toujours locales. Aucune compétence
préalable requise.

SCÈNES
PRÉCAIRES
TOUS LES MARDIS // 18H

SCÈNES
PRÉCAIRES
TOUS LES MARDIS // 18HThéâtre

Les Petit‧es Débrouillard‧es proposent une
animation de sensibilisation à la science
pour des enfants à partir de 6 ans
accompagné‧es d’adultes. Adhésion requise.  

CHOCOLAT 
DES SCIENCES
MER 3  // 10H

CHOCOLAT 
DES SCIENCES
MER 3  // 10HAtelier

Ouvert aux mamans accompagnées de leurs
enfants jusqu'à 3 ans. 
Pour parler, découvrir les lieux et les
activités à faire en famille à Saint-Etienne. 
Inscription gratuite auprès de Daphné :
06.10.43.66.30 

MAMANS-
ENFANTS EN
FRANÇAIS
TOUS LES JEUDIS // 9H30

MAMANS-
ENFANTS EN
FRANÇAIS
TOUS LES JEUDIS // 9H30Discussion

Un moment dédié à la langue des signes avec
des personnes sourdes, malentendantes ou
entendantes, sachant signer ou en
apprentissage. L’occasion de se rencontrer,
et d’échanger.

CAFÉ SIGNES
VEN 5  // 18H
CAFÉ SIGNES
VEN 5  // 18HDiscussion

Moment de rencontre autours de la
question du spécisme. Le but : approfondir
ses reflexions, s’auto former et trouver
chez les autres de l’enthousiasme pour
concevoir des actions militantes.

SAINTÉ
ANTISPÉ
JEU 11// 18H

SAINTÉ
ANTISPÉ
JEU 11// 18HDiscussion

Pour échanger sur des pratiques de
jardinage et les expérimenter au jardin
partagé "La Badouille" situé en face du
café, rue Badouillère. Si besoin, nous
contacter à jardin@remue-meninges.com

PERMANENCE
JARDIN
SAM 13  // 10H

PERMANENCE
JARDIN
SAM 13  // 10HJardinage

Venez passer un moment convivial autour de
jeux de société, l'occasion parfaite pour
rencontrer vos voisin.es ! Gratuit et ouvert à
tou.te.s :)

JEUX DE SOCIÉTÉ
ENTOURAGE
MER 17 // 18H

JEUX DE SOCIÉTÉ
ENTOURAGE
MER 17 // 18HJeux

Chorale ouverte à tous‧tes on chante en
occitan, catalan, créole et la langue de ton
choix ! Pas de chef‧fe de chœur, aucun
niveau musical requis.

CORALA
REBÈLA
MER 10 & 24  // 20H

CORALA
REBÈLA
MER 10 & 24  // 20HChorale

Envie d'accueillir une ou plusieurs personnes
réfugiées ? Mais un peu perdu et besoin d'une
association pour vous accompagner ? Venez
rencontrer les bénévoles de J'accueille ! Nous
vous expliquerons tout !

PERMANENCE
D’INFORMATION
J’ACCEUILLE
MARDI 2 // 18H

PERMANENCE
D’INFORMATION
J’ACCEUILLE
MARDI 2 // 18HDiscussion

Venez échanger avec des membres de
l’association Stéphanoise “La Tinette" afin
d'élaborer des solutions collectives et
individuelles pour développer l'usage de
toilettes sèches en ville !

PERMANENCE 
LA TINETTE
STÉPHANOISE 
JEU 18  // 18H

PERMANENCE 
LA TINETTE
STÉPHANOISE 
JEU 18  // 18HDiscussion

Ateliers de conversation en français, pour
échanger et rencontrer de nouvelles
personnes, en toute convivialité. Attention,
ce sont des ateliers de français, pas des
cours.

BOUCHES À
OREILLES
JEU 18  // 18H

BOUCHES À
OREILLES
JEU 18  // 18HDiscussion

Venez avec un livre de votre choix traitant
du rapport au genre d'une façon qui vous
intéresse pour en discuter et/ou lire un
extrait. Le but est de créer un espace de
partage et débat, de soutien et
d'émancipation.

GROUPE DE
LECTURES
FÉMINISTES
LUN 29  // 18H30

GROUPE DE
LECTURES
FÉMINISTES
LUN 29  // 18H30Discussion

L’idée : se réunir autour du sujet de la mort.
Non dans une démarche thérapeutique ou
intellectuelle, mais pour échanger, partager
être écouté, le tout librement et sans
jugement.

CAFÉ
MORTEL
JEU 18 // 18H

CAFÉ
MORTEL
JEU 18 // 18HDiscussion

Rencontre autour de deux langues régionales
: l’arpitan et l’occitan. Ces temps permettent
d’exercer ces langues, d’en connaître la
culture et le patrimoine qui y sont rattachés.

GAG’ARPITAN
MER 10 & 24  // 18H30
GAG’ARPITAN
MER 10 & 24  // 18H30Discussion

Bourrée trois temps, kost ar c’hoad,
polska... Qu’es aquò? Viens donc découvrir
les danses des 4 coins de France et du
continent. Que tu sois tombé.e d’dans quand
tu étais petit.e ou que tu sois novice,
n’hésite pas à venir partager avec nous
l’énergie du bal trad !

MARDI FOLK
MAR 2  // 20H
MARDI FOLK
MAR 2  // 20HDanse

Partageons nos savoirs autour de la culture et
de l’histoire LGBTI : faits historiques, luttes,
matière littéraire, cinématographique,
plastiques, etc. Ainsi que nos questionnements.

POINT QUEER
LUN 1 // 20H
POINT QUEER
LUN 1 // 20HDiscussion

Une fois par mois, on se retrouve pour parler
de nos usages du numérique, bricoler et
s'entraider.
Peu importe ton niveau : à l'aise ou perdu.e
sur les outils numériques, viens avec ton ordi,
ton smartphone ou juste tes questions.

*:·✮CYBER-
GOÛTER ✮·:*
MER 3 // 17H

*:·✮CYBER-
GOÛTER ✮·:*
MER 3 // 17HAtelier

Grâce aux théories politiques anarchistes,
nous amenons le débat sur l’anarchie comme
théorie de l’organisation sociale. 
Présentation d’expériences historiques et
d’identification de moyens d’actions au
quotidien.

CAUSERIES
LIBERTAIRES
MER 3 // 20H

CAUSERIES
LIBERTAIRES
MER 3 // 20HDiscussion
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12 L’iNCUBàZINE 18H

SAM

13
Permanence Jardin
Repas dans le noir

10H
20H

DIM

14
Jeux de société:
Remue-Mirage 15H

MAR

16 Scènes Précaires 18H

MER

17 Jeux de société Entourages 18H

JEU

18
Maman-Enfants en francais

Café mortel
La Tinette Stéphanoise

Bouches à Oreilles

9H30
18H
18H
18H

VEN

19
Atelier B-D avec SoJo
Présentation Tabanis

17H
20H

SAM

20
Atelier Dessin “Couverture

BD - Reliure”
Concert Dessiné

18H

20H

LUN

22
ASSEMBLÉE

PERMANENTE 18H

MAR

23
Scènes précaires

Permanence Rando’s
18H
20H

MER

24 Réveillon avec Réda 18H

JEU

25 ouverture spéciale Noël 15H

DIM 

28 Atelier Jeux de Société 18H

LUN

29 Groupe de lectures féministes 18H30

MAR

30
Scènes Précaires
Repas Bénévole

18H
20H

LUN 

1 Point Queer 20H

MAR 

2
Scènes Précaires

Perm d’info: J’accueille
Mardi folk 

18H
18H
20H

MER 

3
Chocolat des sciences

Cyber Gouter
Causeries libertaires

 10H
17H
20H

JEU 

4
Mamans-Enfants en français

Concert : Dalès
9H30

20H30

VEN

 5 Café-Signes 18H

SAM 

6
Vernissage-Atelier-Dessin

Concert : Rimé
15H00
20H30

 LUN

8
ASSEMBLÉE

PERMANENTE 18H

MAR

9 Scènes Précaires 18H

MER

10
Gag’Arpitan

Corala Rebela
18H30
20H

JEU

11
Mamans-Enfants en français

Rencontres antispé 
La vie presque vécue ...

9H30
18H

20H30
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Depuis 2023 le RM organise un
festival de Bande Dessinée ! Cette

année la pratique est mise à
l’honneur avec 4 évènements conçus

pour petit·es et grand·es !!!

Z’BULLE 2025 !Z’BULLE 2025 !

Jeux de société et illusions d'optique pour une fin
d'année magique !
 
Motifs hypnotiques... Symétries géométriques...
Antoine vous propose une sélection de jeux visuels &
surprenants ! Venez si vous aimez les trompes-l'œil !¡!

Atelier autour de la bande dessinée. Venez jouez avec
les cases, les bulles et les pages pour réaliser une
histoire courte. Atelier animé par Sojo, illustrateur à
l’univers onirique, auteur de bande dessinées, et plein
d’autres choses encore.

Envie de fabriquer une BD? On vous propose un atelier en deux
parties: on commencera par du dessin avec Cédric Grossemy,
artiste et bénévole du Remue-Méninges, autour de la
conception d’une couverture de BD. 
On utilisera ensuite les couvertures ainsi créées pour fabriquer
des carnets reliés, avec Carole de l’Incubazine. Chacun pourra
repartir avec son carnet-BD auto illustré.
(+/- 2h d’atelier dessin et 45 min - 1h pour la reliure.)

Pour un éveil des sens et une ouverture à l'autre...
Les yeux bandés, plongé.e dans le noir, venez (re)découvrir
vos sens du toucher, de l'ouïe, de l'odorat et du goût. Par une
mise en situation de cécité, venez vous sensibiliser aux
difficultés pratiques qui en découlent, et aux expériences
sensorielles qui en dérivent. 
Menu : 25 euros.

Réservation : smak@remue-meninges.com ou au 07 64 41 07 74

   DIMANCHE 14 DÉC / 14H → 18H 
REMUE...
MIRAGES !

   DIMANCHE 14 DÉC / 14H → 18H 
REMUE...
MIRAGES !

VENDREDI 19 DÉC / 17H - 19H 
ATELIER B-D 
AVEC SoJo       

VENDREDI 19 DÉC / 17H - 19H 
ATELIER B-D 
AVEC SoJo       

SAMEDI 20 DÉC / 17H - 19H 
ATELIER
COUVERTURE
- RELIURE    

SAMEDI 20 DÉC / 17H - 19H 
ATELIER
COUVERTURE
- RELIURE    

          SAMEDI 13 DÉC / 20H 
REPAS DANS
LE NOIR

          SAMEDI 13 DÉC / 20H 
REPAS DANS
LE NOIR

Dalès est un duo guitare/batterie, La musique est
immersive, narrative et emporte. On y plonge. 
Une invitation à laisser l’imaginaire voyager. Le
registre change au gré de l’humeur et des lieux mais la
vibration reste organique et habitée.

     JEUDI 4 DÉC / 20H30

DALÈS   
     JEUDI 4 DÉC / 20H30

DALÈS   Concert
Jeux

Atelier

Rencontre autour des éditions Tanibis, maison d'édition
associative de Villeurbanne qui publie depuis 25 ans
d'étranges livres de divers horizons. L’occasion de
parler BD mais aussi de l’édition indépendante.

VENDREDI 19 DÉC / 20H 
SOIRÉE AVEC LES
ÉDITIONS TANIBIS

VENDREDI 19 DÉC / 20H 
SOIRÉE AVEC LES
ÉDITIONS TANIBIS

Présentation

Atelier

Domizia Tosatto, Baptiste Deyrail et Lorain
Loiseau, ont mis au point un savoir-faire de
dessin en direct pour quatre mains et un
clavier, qui, dans une chorégraphie improvisée,
mais précise, font naître des images et des
sons éphémères.

SAMEDI 20 DÉC / 20H30 
CONCERT
DESSINÉ
PAR EINA ET
LORAIN LOISEAU

SAMEDI 20 DÉC / 20H30 
CONCERT
DESSINÉ
PAR EINA ET
LORAIN LOISEAU Concert

La magie de noël au Remue-Méninges ! Venez le 24 au
soir avec un plat à partager pour un moment convivial
et chaleureux. Le café sera donc ouvert à partir de
18h le 24 décembre et de 15h à 20h le 25. 
JOYEUX NOEL !

          MERCREDI 24 DÉC / 18H
RÉVEILLON
ORGANISÉ PAR
RÉDA

          MERCREDI 24 DÉC / 18H
RÉVEILLON
ORGANISÉ PAR
RÉDA Noël

Cédric Grossemy aime le dessin, la peinture, les choses
créatives. Les dessins animés américains, japonais, la
culture pop, les figurines. Dans ses dessins les
personnages échangent leurs couleurs, explosent un peu
leurs formes, serrent les bords, s’amassent avec joie et
générosité. 

Nous vous convions, pour inaugurer l’exposition le samedi
6 décembre, à un atelier dessin, animé par Cédric.

SAMEDI 6 DÉC/ 15H  

RIRE BEAUCOUP   
SAMEDI 6 DÉC/ 15H  

RIRE BEAUCOUP   Expo

Cicatrices créatrices. 
Deux mots forts et sans équivoque que l’on pourrait
utiliser pour présenter l’univers artistique de Rimé,
rappeur à la plume mélancoliquement engagée. 

Accompagné, sur scène, de son collègue et ami, Téty,
(rappeur/reggae dancehall) , Rimé viendra présenter
son nouvel album "J'aurais voulu être un art triste". 

    SAMEDI 6 DÉC / 20H30 

RIMÉ    
    SAMEDI 6 DÉC / 20H30 

RIMÉ    Concert

Une liaison secrète entre Johannes Brahms et Clara
Schumann, Franz Liszt racontant en musique sa conquête à
Wagner, le terrible besoin du mégalo Robert Schumann d’être
admiré par son épouse et encore tant d’autres fantaisies.
Tantôt vrais, tantôt imaginés, chaque moment de leur vie «
presque vécue » crée un regard moins romantique, moins
sacré, et transforme ces illustres compositeurs en
personnages d’aujourd’hui.
Dans le respect des œuvres originales et de leur langage, le
pianiste-comédien crée des espaces d’improvisation.

JEUDI 11 DÉC / 20H30 
LA VIE PRESQUE
VÉCUE DE
JOHANNES BRAHMS
(ET QUELQUES
POTES À LUI)
ANTOINE GALVANI    

JEUDI 11 DÉC / 20H30 
LA VIE PRESQUE
VÉCUE DE
JOHANNES BRAHMS
(ET QUELQUES
POTES À LUI)
ANTOINE GALVANI    Spectacle

Dîner

L'INCUBàZINE vous propose de participer à sa première
microédition collective annuelle, au travers deux séries ateliers
parallèles : Écriture dirigée + Illustration multi-techniques.
Cette réunion permettra de répondre à toutes vos questions et
d'établir un premier contact entre les auteurices et les
illustrateurices qui souhaitent participer.
Informations pratiques disponibles sur incubazine.fr

VENDREDI 12 DÉC / 18H 
L'INCUBàZINE 
MICROÉDITION COLLECTIVE
ANNUELLE 2026         

VENDREDI 12 DÉC / 18H 
L'INCUBàZINE 
MICROÉDITION COLLECTIVE
ANNUELLE 2026         Réunion d'information

http://incubazine.fr/

