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RÉGULIERS

RENDEZ-VOUS
RÉGULIERSproposés par des bénévoles 
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proposés par des bénévoles 
ou des associations amies

REMUE-MÉNINGES
café-lecture associatif autogéré

LUNDI ➛ SAMEDI
15H-20H

et plus tard selon la programmation

43 RUE MICHELET SAINT-ÉTIENNE 42000

Une fois par mois, on se retrouve pour
parler de nos usages du numérique,
bricoler et s'entraider.
Peu importe ton niveau : à l'aise ou
perdu.e sur les outils numériques,
viens avec ton ordi, ton smartphone
ou juste tes questions.

AtelierAtelier MER 7 // 17H
*:·✮CYBER-GOÛTER ✮·:**:·✮CYBER-GOÛTER ✮·:*

JANVIER  2026JANVIER  2026

AP ?
Les Assemblées Permamentes sont des réunions
ouverte aux adhérent·es du café.
On y discute du quotidien, propose des choses, on y
débat, et vote. 
C’est la seule instance de décision du café, nous
n’avons a pas de “conseil d’administration”. 
Les assemblées permanentes de ce mois-ci  : 
LUNDI 12  &  VENDREDI 30  à 18h au café

Ateliers de conversation en français, pour
échanger et rencontrer de nouvelles
personnes, en toute convivialité.
Attention, ce sont des ateliers de français,
pas des cours.

DiscussionDiscussion JEU 22 // 18H
BOUCHES À OREILLESBOUCHES À OREILLES

Atelier de Théâtre. Création collective de
saynètes à partir du vécu de personnes en
difficulté, fragiles. Histoires réelles ou
inventées, toujours locales. Aucune
compétence préalable requise.

ThéâtreThéâtre

CHAQUE MARDI // 18H
SCÈNES PRÉCAIRESSCÈNES PRÉCAIRES

Les Petit‧es Débrouillard‧es proposent
une animation de sensibilisation à la
science pour des enfants à partir de 6
ans accompagné‧es d’adultes.
Adhésion requise.  

AtelierAtelier MER 7 // 10H
CHOCOLAT DES 
SCIENCES
CHOCOLAT DES 
SCIENCES

Ouvert aux mamans accompagnées de
leurs enfants jusqu'à 3 ans. 
Pour parler, découvrir les lieux et les
activités à faire en famille à Saint-
Etienne. 
Inscription gratuite auprès de Daphné
: 06.10.43.66.30 

DiscussionDiscussion

CHAQUE  JEUDI // 9H30
MAMANS-ENFANTS
 EN FRANÇAIS
MAMANS-ENFANTS
 EN FRANÇAIS

Pour échanger sur des pratiques de
jardinage et les expérimenter au jardin
partagé "La Badouille" situé en face du
café, rue Badouillère. Si besoin, nous
contacter à jardin@remue-
meninges.com

JardinageJardinage SAM 10 // 10H
PERMANENCE JARDINPERMANENCE JARDIN

Venez passer un moment convivial autour
de jeux de société, l'occasion parfaite pour
rencontrer vos voisin.es ! Gratuit et ouvert
à tou.te.s :)

JeuxJeux MER 21 // 18H
JEUX DE SOCIÉTÉ
ENTOURAGE
JEUX DE SOCIÉTÉ
ENTOURAGE

Chorale ouverte à tous‧tes on chante en
occitan, catalan, créole et la langue de ton
choix ! Pas de chef‧fe de chœur, aucun
niveau musical requis.

ChoraleChorale

MER 14 & 28 // 20H
CORALA REBÈLACORALA REBÈLA

Envie d'accueillir une ou plusieurs
personnes réfugiées ? Mais un peu perdu
et besoin d'une association pour vous
accompagner ? Venez rencontrer les
bénévoles de J'accueille ! Nous vous
expliquerons tout !

DiscussionDiscussion MARDI 6 // 18H
PERMANENCE
D’INFORMATION
J’ACCEUILLE

PERMANENCE
D’INFORMATION
J’ACCEUILLE

Venez avec un livre de votre choix traitant
du rapport au genre d'une façon qui vous
intéresse pour en discuter et/ou lire un
extrait. Le but est de créer un espace de
partage et débat, de soutien et
d'émancipation.

DiscussionDiscussion LUN 26 // 18H30
GROUPE DE LECTURES
FÉMINISTES
GROUPE DE LECTURES
FÉMINISTES

L’idée : se réunir autour du sujet de la
mort. Non dans une démarche
thérapeutique ou intellectuelle, mais
pour échanger, partager être écouté, le
tout librement et sans jugement.

DiscussionDiscussion JEU 15 // 18H
CAFÉ MORTELCAFÉ MORTEL

Rencontre autour de deux langues
régionales : l’arpitan et l’occitan. Ces
temps permettent d’exercer ces langues,
d’en connaître la culture et le patrimoine
qui y sont rattachés.

DiscussionDiscussion

MER 14 & 28 // 18H30
GAG’ARPITANGAG’ARPITAN

Partageons nos savoirs autour de la
culture et de l’histoire LGBTI : faits
historiques, luttes, matière littéraire,
cinématographique, plastiques, etc. Ainsi
que nos questionnements.

DiscussionDiscussion LUN 5 // 20H
POINT QUEERPOINT QUEER

Grâce aux théories politiques
anarchistes, nous amenons le débat
sur l’anarchie comme théorie de
l’organisation sociale. 
Présentation d’expériences
historiques et d’identification de
moyens d’actions au quotidien.

DiscussionDiscussion MER 7 // 20H
CAUSERIES
LIBERTAIRES
CAUSERIES
LIBERTAIRES

Bourrée trois temps, kost ar c’hoad,
polska... Qu’es aquò? Viens donc
découvrir les danses des 4 coins de
France et du continent. Que tu sois
tombé.e d’dans quand tu étais petit.e
ou que tu sois novice, n’hésite pas à
venir partager avec nous l’énergie du
bal trad !

DanseDanse MAR 6// 20H
MARDI FOLKMARDI FOLK

Atelier d’écriture. Venez partager les
textes qui vous plaisent, qu’ils soient de
vous ou non. Travaillons ensemble
l’écriture et la mise en voix !

ATELIERATELIER DIM 11 // 15H
DIMANCHE DE MOTSDIMANCHE DE MOTS

Si vous voulez venir pratiquer votre
Allemand, que ce soit un lointain souvenir
du lycée ou votre langue maternelle,
venez discuter.

ALLEMANDALLEMAND LUN 19 // 18H
SAINTÉTISCH SAINTÉTISCH 

Atelier dessin proposé par un bénévole
passionné de manga, comics, bd, oeuvres
de pop culture. Venez dessinez des cartes,
des planches de manga, des personnages,
ou autre !

ATELIERATELIER SAM 10 & 24 // 15H
ATELIER DESSINATELIER DESSIN

Moment pour partager des idées sur un
thème d'actualité. A partir d’une courte
vidéo pour stimuler le débat et apporter
des regards différents.

DiscussionDiscussion JEU 29// 18H
RDV MOSAÏQUERDV MOSAÏQUE

Viens découvrir l'asso de rando LGBTIQ+
de la région et passer un moment convivial
autour d’un repas partagé :)

DiscussionDiscussion MAR 27 // 20H
PERMANENCES RANDOPERMANENCES RANDO

Venez échanger avec des membres de
l’association Stéphanoise “La Tinette" afin
d'élaborer des solutions collectives et
individuelles pour développer l'usage de
toilettes sèches en ville !

JEU 15// 18H
LA TINETTE
STÉPHANOISE 
LA TINETTE
STÉPHANOISE 

permanencepermanence

RM ?

Café associatif depuis 2007, avec la volonté de
promouvoir la lecture et l’accessibilité des arts.
Accessible PMR, masques en libre service, présence de
purificateur d’air, pas d’obligation de consommer. 

Pour proposer des évènements contactez nous par
mail à :
PROG@REMUE-MENINGES.COM
(Nous recevons beaucoup de messages il y a un délai
de plusieurs mois pour la programmation ponctuelle)

Si vous souhaitez participer au bar, avoir des
renseignements sur les plannings ou les formations,
vous pouvez contacter :
BAR@REMUE-MENINGES.COM

CRÉDIT COUVERTURE : CAMILLE LIEUPERDU

Envie d’aider à la communication ?
COMMUNICATION@REMUE-MENINGES.COM

✪ ✪ ✪



ÉVÉNEMENTS
PONCTUELS
ÉVÉNEMENTS
PONCTUELS

de ce mois-ci !
orchestrés par la 

commission programmation.

de ce mois-ci !
orchestrés par la 

commission programmation.

en gras, lesen gras, les

L’entrée est tout le temps gratuite, 
la rémunération des artistes se fait au chapeau !

L’entrée est tout le temps gratuite, 
la rémunération des artistes se fait au chapeau !

LUN

19 Saintétisch 18H

MAR

20 Scènes Précaires 18H

MER

21

Jeux de société
Entourages

Du bitume à la
bruyère

18H

20H30

JEU

22

Maman-Enfants en
francais

Bouches à Oreilles
Finissage
Exposition

9H30

18H
20H30

VEN

23
Nuit de la Lecture

Clandestine 20H30

SAM

24

Atelier Dessin
Saison des
Poétesses

16H
20H

DIM

25
Atelier Jeux de

Société
15H

 LUN

12
ASSEMBLÉE

PERMANENTE 18H

MAR

13 Scènes Précaires 18H

MER

14
Gag’Arpitan

Corala Rebela
18H30
20H

JEU

15

Mamans-Enfants en
français

Café Mortel
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Tinette Stéphanoise
STAG

9H30

18H
18H

20H30

VEN

16 La Tête à L’envers 20H30

SAM

17 BTP 20H30

LUN 

5 Point Queer 20H

MAR 

6

Scènes Précaires
Perm d’info:
J’accueille
Mardi folk 

18H

18H
20H

MER 

7

Chocolat des
sciences

Cyber Gouter
Causeries libertaires

 10H

17H
20H

JEU 

8
Mamans-Enfants en

français 9H30

SAM 

10
Permanence Jardin

Atelier-Dessin
10H00
16H00

DIM 

11 Dimanche de mots 15H00

LUN

26
Groupe de Lecture

Féministe
18H30

MAR

27
Scènes précaires

Permanence Rando’s
18H
20H

MER

28
Gag’Arpitan

Corala Rebela
18H30
20H

JEU

29

Maman-Enfants en
francais

RDV Mosaïque
Sous la Neige

9H30

18H
20H30

VEN

30
ASSEMBLÉE

PERMANENTE 18H

Auteur-compositeur interprète, avec sa
voix et sa guitare, sonne le réveil des
consciences à travers des textes engagés,
humoristiques et poétiques.
"Stag c'est l'énergie de la "Chanson
Impopulaire", un théorème de la fraternité,
une prière pour les athées, comme une
banderole au-dessus de la misère."

STAG 
(LES CHANTS BRUTS)   
STAG 
(LES CHANTS BRUTS)   

ConcertConcert  JEUDI 15 JANV /
20H30 Spectacle acoustique d’1h10 (piano/guitare/voix). 

Entre rires et larmes, chansons nouvelles et
incontournables, il propose un voyage poétique
où l’écriture occupe une place centrale. 
Héritier de la tradition française  (Brassens,
Ferré, Souchon, Renaud, Bashung...), son univers,
intimiste et populaire, engagé et poétique,
surprend autant les amateurs de chanson que
ceux qui s’y attendent le moins.

LA TÊTE À L’ENVERS
ANTOINE GASSE
LA TÊTE À L’ENVERS
ANTOINE GASSE

SPECTACLESPECTACLE VENDREDI 16 JANV /
20H30 

Nous c'est BTP (=Bioniques Trans Paillettes), un
duo slam/chant et piano entrainant et/ou
mélodrama. On parle avec humour de politique,
de genre, des corps, du (non)travail etc.

BTPBTP
CONCERTCONCERT SAMEDI 17 JANV /

20H30

À partir de Poésies et Textes en prose, nous
essaierons de capter le lien entre ville et
campagne, ces 2 territoires que l’on cherche à
opposer depuis des siècles : où se trouve le
romanesque, qui nourrit le plus l’imaginaire ? A
cette occasion nous ferons dialoguer Anciens et
Modernes : Colette, Maupassant, Sand, Pourrat
mais aussi JP Villebranar, Christophe Bregaint,
Jules Delavigne, Desproges, sur des musiques de
Nougaro, Dutronc, etc.

DU BITUME 
À LA BRUYÈRE,
CIE VOIX CI VOIX LA

DU BITUME 
À LA BRUYÈRE,
CIE VOIX CI VOIX LA

LECTURESLECTURES  MERCREDI 21 JANV /
20H30 

L’espace du café devient molletonné de toute part.
C’est un très grand lit où l’on vient lire à voix haute les
textes qui ont fuit le jour. Ceux qui n’ont connu que la
lumière des autodafés.
Les rideaux sont tirés, on a descendu l’horloge. Les
théières ne seront jamais vides.

LA NUIT DE LA LECTURE
CLANDESTINE 
LA NUIT DE LA LECTURE
CLANDESTINE 

LECturesLECtures VENDREDI 23 JANV /
20H30 

Il y a tellement de Poétesses, de talents, que le
printemps ne suffit pas!
Le collectif "Saison des poétesses" vous propose donc
l’hiver des poétesses. 
Une soirée de lectures en deux parties :
La première composée de nos lectures et
interprétations de textes écrits par des femmes :
chants, poésies, textes divers...
La seconde est la vôtre : scène ouverte sans contrainte
à laquelle vous êtes chaleureusement convié(e)s à
participer !

SAISON DES POÉTESSES    SAISON DES POÉTESSES    

LECturesLECtures SAMEDI 24 JANV /
20H

“De novembre 2023 à mars 2024, je me suis rendue
une à deux fois par semaine au GEM (groupe
d’entraide mutuelle à Montbrison). Ce film s’est
construit autour d’ateliers mêlant écriture et vidéo.
J’ai remis des caméras aux résidents, qu’ils ont pu
emmener chez eux afin de filmer leur quotidien. Petit à
petit, ces ateliers se sont liés à la vie intime de chacun
et sont devenus un prétexte pour étendre la
représentation de soi par la caméra.” 

SOUS LA NEIGE
JEANNE GORT
SOUS LA NEIGE
JEANNE GORT

PROJECTIONPROJECTION  JEU 29 JANV /
20H30 

Comment créer et se diffuser hors des institutions
culturelles et du marché de l’art?
Ce finissage est un temps de rencontre et d'échanges
avec l'association Mémoires Minoritaires à l'occasion de
cette exposition de Camille Lieuperdu.

FINISSAGE ET MÉMOIRES
MINORITAIRES
CAMILLE LIEUPERDU

FINISSAGE ET MÉMOIRES
MINORITAIRES
CAMILLE LIEUPERDU

EXPOSITIONEXPOSITION  JEUDI 22 JANV /
20H30

STAG   -  CRÉDIT PHOTO   =   KLAPROOS-ARTSTAG   -  CRÉDIT PHOTO   =   KLAPROOS-ART


