
DIMANCHE DE MOTS
Dimanche 22 
dès 15h

15h : Ensemble, tentons de 
rendre nos écrits plus 
agréables. Venez avec un 
texte. Mêlons mise en voix et 
atelier d’écriture.
17h : Venez partager les textes 
qui vous plaisent, qu’ils soient 
de vous ou non, en musique 
ou pas.

Rencontre autour de deux 
langues régionales : l’arpitan 
ou francoprovençal les 2e et 
4ème mercredis du mois. Ces 
temps permettent d’exercer ces 
langues, d’en connaître la 
culture, le patrimoine, et les 
événements qui y sont rattachés.

CORALA REBÈLA 
Mercredis 11 & 25 
à 20h 

RDV bimensuel proposé 
par des Chantairaes

GAG’ARPITAN  
Mercredis 11 & 25  
à 18h30

RDV bimensuel
proposé par Lo Mic

Parce qu’on aime chanter avec 
du sens, la réécriture est 
indissociable des répétitions de 
cette chorale-atelier ouverte à 
tou.tes. On y découvre les 
langues indigènes des un.es et 
des autres (occitan, catalan, 
créole...), venez avec la vôtre ! 
Pas de chef.fe de cœur, aucun 
niveau musical requis.

Venez avec un livre de votre 
choix (théorie ou fiction) 
traitant du rapport au genre 
d'une façon qui vous intéresse 
pour en discuter et/ou lire un 
extrait. Vous pouvez aussi 
venir sans rien, juste pour 
voir. Le but est de créer un 
espace de partage et débat, de 
soutien et d'émancipation.

GROUPE DE LECTURES 
FÉMINISTES
Lundi 23
à 18h30

CAFÉ CONTES
Mardi 17 
à 19h30

C’est une scène ouverte où 
chacun est invité à raconter, 
écouter. L’occasion de préparer 
ses histoires avant les sorties 
officielles, ou bien juste pour le 
plaisir de raconter aux autres, 
même pour la première fois.

CAFÉ SIGNES 
Vendredi 6 
à 18h

Un moment dédié à la langue 
des signes avec des personnes 
sourdes, mal-entendantes ou 
entendantes, sachant signer ou 
en apprentissage. L’occasion de 
se rencontrer, et d'échanger.

SOIRÉE JEUX DE SOCIÉTÉ
Mercredi 18 
à 18h

RDV mensuel proposé
par l’asso Entourage

Venez passer un moment 
convivial autour de jeux de 
société, l'occasion parfaite pour 
rencontrer vos voisin.es de 
Saint-Etienne ! Ce rdv est 100% 
gratuit et ouvert à tou.te.s !

CAFÉ PHILO  
Mardi 17 
à 17h30

Discussions autour de sujets 
divers dans une approche 
philosophique. Le thème 
proposé lors de cette première 
séance : Les lieux, esthétique 
et politique.

ATELIER LECTURE 
Mercredi 11 
à 18h

Retrouvez-nous une fois par 
mois pour partager ensemble 
vos lectures. 1 heure pour 
échanger sur vos coups de 
cœur et plus si affinités. Les 
livres sont soit donnés, soit 
prêtés. Au plaisir de vous 
rencontrer !

BOUCHE À OREILLES
Jeudi 12
à 18h

RDV en partenariat avec les 
médiathèques de Saint-
Etienne, le CILEC et le CS le 
Babet

Des ateliers de conversation 
en français, pour échanger et 
apprendre, rencontrer de 
nouvelles personnes et 
partager ses expériences, en 
toute convivialité. Attention, 
ce ne sont pas des cours de 
français mais des ateliers de 
pratique de la langue. D'autres 
créneaux sont disponibles à la 
médiathèque de Tarentaize.

CAFÉ MORTEL
Jeudi 19 
à 18h

RDV proposé par le collectif 
"En terre vert"

L’idée : se réunir autour du 
sujet de la mort. Non dans une 
démarche thérapeutique ou 
intellectuelle, mais simplement 
pour échanger, partager être 
écouté, le tout librement et 
sans jugement.

AUF DEUTSCH, 
S'IL VOUS PLAIT
Lundi 16 
à 18h

RDV proposé 
par le centre Créal

Si vous voulez venir pratiquer 
votre allemand, que ce soit ce 
qu’il vous reste des souvenirs 
de lycée, que ce soit votre 
langue maternelle ou que vous 
ayez adoré votre Erasmus à 
Berlin mais que depuis vous 
n’avez pas eu l’occasion de 
l’utiliser.

PERMANENCES 
RANDO'S
Mardi 24
à 20h 

Viens découvrir l'asso de rando 
LGBTIQ+ de la région et passer 
un moment convivial autour 
d’un repas partagé :)

Envie d'être bénévole ? Écris-nous à
benevolat@remue-meninges.com

Envie de proposer/programmer 
quelque chose? Envoie-nous de 
quoi voir, entendre, toucher avec 
des propositions de dates à 
prog@remue-meninges.com

         09.67.33.51.94 

         43 rue Michelet
         42000 Saint-Etienne

         www.remue-meninges.com

Le café est ouvert du mardi 
au vendredi, de 15h à 20h 

Le Remue-méninges est un café-
lecture associatif qui milite pour 
l’accès à l’écriture et à la lecture pour 
tou.te.s et sous toutes ses formes. Le 
café se veut un lieu privilégié dédié 
aux échanges citoyens, aux 
rencontres informelles, un lieu de 
transition où l’on peut oser, essayer. 
Tous les ateliers sont portés par des 
bénévoles et associations 
partenaires, ouverts à toustes, 
gratuits et participatifs. Tu peux lire, 
parler, écrire, jouer, boire un coup, 
manger, faire une sieste sur un 
canapé, utiliser le wifi, jouer 
d’instruments, t’informer de ce qui 
se passe à Sainté ou dans d’autres 
associations, participer aux ateliers,  
mettre en place quelque chose qui 
t’intéresserait, donner un coup de 
main... c’est toi qui choisis.

Pour faire un don au 
Remue, défiscalisé à 66%, 
scanne ce qr code 

Nous contacterLe lieu
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Amby Instagram : @loutfi_art

Artiste de couverture

Mardi 3 à 18h SCÈNES PRÉCAIRES
puis à 20h MARDI FOLK

Mercredi 4 à 18h30 CAFÉ FLÛTOSOPHIQUE 
puis à 20h CAUSERIES LIBERTAIRES

Jeudi 5 à 9h30 ATELIER MAMANS-ENFANTS
puis à 20h LE POINT QUEER

Vendredi 6 à 18h CAFÉ SIGNES 

Lundi 9 à 18h ASSEMBLÉE PERMANENTE 

Mardi 10 à 18h SCÈNES PRÉCAIRES

Mercredi 11 à 18h ATELIER LECTURE
puis à 18h30 GAG'ARPITAN
puis à 20h CORALA REBÈLA

Jeudi 12 à 9h30 ATELIER MAMANS-ENFANTS
puis à 18h BOUCHE À OREILLES
puis à 19h VERNISSAGE AMBY 
puis à 20h30 OPEN MIC DE RAP VOL.5

Vendredi 13 
à 20h30 CONCERT ANGELA KILLS JOY

Samedi 14 
à 20h30 SCÈNE OUVERTE DU REMUE VOL.3

Lundi 16 à 18h AUF DEUTSCH, S'IL VOUS PLAÎT !

Mardi 17 
à 16h ÉCOUTE COLLECTIVE "BARGES" ÉP.1
puis à 17h30 CAFÉ PHILO
puis à 18h SCÈNES PRÉCAIRES
puis à 19h30 CAFÉ CONTES

Mercredi 18 
à 12h ÉMISSION RADIODIO SUR LA SISM
puis à 18h JEUX DE SOCIÉTÉ AVEC L'ENTOURAGE
puis à 20h30 LE CARTABLE DE RICO

Jeudi 19  à 9h30 ATELIER MAMANS-ENFANTS
puis à 16h ÉCOUTE COLLECTIVE "BARGES" ÉP.2
puis à 18h CAFÉ MORTEL

Samedi 21 à 20h30 JAM LATINA VOL.6

Dimanche 22 à 15h DIMANCHE DE MOTS 

Lundi 23 
à 18h30 GROUPE DE LECTURES FÉMINISTES

Mardi 24 
à 16h ÉCOUTE COLLECTIVE "BARGES" ÉP.3
puis à 18h SCÈNES PRÉCAIRES
puis à 20h PERMANENCE RANDOS

Mercredi 25 à 18h30 GAG'ARPITAN
puis à 20h CORALA REBÈLA

Jeudi 26  à 9h30 ATELIER MAMANS-ENFANTS
puis à 16h ÉCOUTE COLLECTIVE "BARGES" ÉP.4
puis à 20h30 PRÉSENTATION LIVRE "JARDINER 
DANS LES RUINES"

Vendredi 27 
à 17h DÉBAT SUR LA PAIR-AIDANCE

Le Remue-Méninges
Septembre 2024



En collaboration avec Radio Dio et dans le 
cadre de la SISM (Semaine d'Information sur 
la Santé Mentale), le Remue vous propose 
une écoute collective du documentaire 
sonore “Barges” adapté du livre d’Héloïse K. 

Les deux derniers épisodes de la série seront diffusés en 
exclusivité pour les auditeur.rices.s de Radio Dio et les 
usager.ère.s du Remue !

Venez chanter, jouer de la musique, slamer, conter, rapper, 
mimer, réciter, etc... Osez, Osons, Oh z'âmes !
Soirée coordonnée par Fran et Guy

Les événements

LA RENTRÉE DU MIC - 
OPEN MIC DE RAP, VOL.5

Jeudi 12 septembre à 20h30 

Nouvel opus de l’open mic de rap, par les 
passionné.e.s pour les passionné.e.s.

VERNISSAGE EXPOSITION 
“SKETCHY CANVA VOL. 1”, PAR AMBY 

Jeudi 12 septembre à 19h

Dans la continuité des “20x20 vol.1” 
cette série se veut prendre une toute 
autre approche de l’univers d’Amby. 
Après le format BD, place aux 
représentations iconographiques 
diverses et variées le tout en ayant des pratiques 
pluridisciplinaires mêlant volumes et couleurs. Pleine 
d’énergie et de couleurs, cette série se veut dans la 
dynamique d’un sketchbook, laissant libre court aux 
idées de l’artiste.
Amby c’est des jeux de mots visuels, de nombreuses 
références plus ou moins explicites, des typographies 
variées, une multitude de représentations et surtout des 
bonnes grosses vannes.

ÉMISSION PRÉSENTATION PAIRS À BORD - 
AVEC RADIO DIO

Mercredi 18 septembre à 12h

Dans le cadre de la SISM, 3 associations 
partenaires - Les Moyens du Bord, Le 
Remue-Méninges et Pairs à bord - 
présenteront en direct sur Radio Dio les enjeux du débat 
sur la pair-aidance qui se tiendra au café le 27/09.

ÉCOUTE COLLECTIVE 
DU DOCUMENTAIRE SONORE “BARGES”

Mardis 17 & 24, jeudis 19 & 26 septembre à 16h

SCÈNE OUVERTE DU REMUE, VOL.3

Samedi 14 septembre à 20h30 

CONCERT ANGELA KILLS JOY

Vendredi 13 septembre à 20h30 

Rock alternatif seul sur scène. Morceaux 
mélodiques aux influences grunge et punk, 
paroles rageuses et batteries explosives. 
"Won't you come into my brain ?"

JAM LATINA, VOL.6 - AVEC FLORES LATINAS

Samedi 21 septembre à 20h30 

Eh oui, la Jam Latina du Remue aussi fait sa 
rentrée ! Alors apporte ton instrument et viens 
taper le bœuf version latina y/o bailar hasta el 
cansancio !
Groupe d’ouverture : Flores Latinas. Duo créé en 
2018 à Saint-Etienne par les chanteuses-guitaristes Rodela 
Rubio et Mariette. De leurs voix et guitares, elles font vivre des 
chants traditionnels de Cuba, Colombie et Puerto Rico. Elles 
enregistrent leur premier album “Melodías de Ayer” en 2019. 
Les concerts du duo Flores Latinas sont une ode à la vie, à la 
douceur, à l’amour. 

Parmi tous les polluants, les métaux lourds sont 
les plus communs dans les sols de nos potagers. 
Comment les repérer, que faire en cas de 
pollution avérée, quels sont les risques sur la 
santé et pour l'écosystème, comment limiter les 
sources de pollution ? Voici les points que traite 

"Jardiner dans les ruines", et qui seront abordés lors de cette 
soirée.
Déroulé : Présentation du livre par Bertille Darragon ; 
Intervention d’Olivier Faure, maître de conférence à l’Ecole 
des Mines Saint-Etienne, spécialisé dans les métaux lourds ; 
Débat avec le public. 

PRÉSENTATION DU LIVRE 
"JARDINER DANS LES RUINES - QUELS 
POTAGERS DANS UN MONDE TOXIQUE ?"
Par Bertille Daragon

Jeudi 26 septembre à 20h30 

RENCONTRE-DÉBAT AVEC L’ASSOCIATION 
“LE CARTABLE DE RICO”

Mercredi 18 septembre à 20h30

Présentation vidéo de l'asso puis discussion 
avec Pierre Denizon et Ingrid Mouandza. Le 
Cartable de Rico est une association qui 
propose des séances pédagogiques de 
médiation canine et équine à des 

adolescent.e.s issu.e.s de la neurodiversité (autisme, TDAH, 
troubles dys...) mais aussi à celleux rencontrant des 
difficultés d’ordre scolaire, social et comportemental en 
ciblant des notions scolaires de cycle 4 et en travaillant des 
compétences psychosociales, telles que l’estime de soi, le 
travail en équipe, l’autonomie... afin de leur donner les 
outils qui leur permettront de rentrer dans les 
apprentissages en toute confiance.

DÉBAT “LA PAIR-AIDANCE AU SERVICE DU 
RÉTABLISSEMENT DES PERSONNES 
CONCERNÉES”, DANS LE CADRE DE LA SISM

Vendredi 27 septembre à 17h

Trois assos (Pairs à Bord, Les Moyens du Bord et 
le Remue-Méninges) vous invitent à débattre de 
la santé mentale, mais aussi et surtout, de sa 
reprise en main à fins d'autonomisation des 
personnes concernées par un trouble psychique 
handicapant. Il s'agit de discuter du possible rétablissement 
d'un trouble psychique, même sévère, par le recours à la 
Pair Aidance. Nous offrons à nos compagnons et compagnes 
de route affecté.e.s, en particulier d'un trouble psychotique 
tel que la schizophrénie ou la bipolarité, l'espoir de s'inscrire 
dans un parcours de vie réellement épanouissant avec une 
citoyenneté pleine et entière retrouvée.
Encadré par des adhérent.e.s de l'association Pairs à Bord, 
nouvellement créée, ce débat vous offre la possibilité de 
redonner passeport commun à des personnes que la 
psychiatrie condamnait autrefois à l'isolement. 
Venez nombreux.ses poser votre pierre à cet édifice en 
construction !

Youpi, c’est la fin des vacances ! On va enfin 
pouvoir retrouver notre café-lecture associatif 
préféré, et se réunir autour d’une partie 
d’échecs, de coinche ou de Scrabble, assister 
à des spectacles en tous genres et participer à 

pléthore d’ateliers et rendez-vous réguliers.
Et cette nouvelle année scolaire s’annonce chargée. 
Changements dans l’équipe salariée, réflexion sur le 
futur de l’association et recherche d’un 
indispensable équilibre financier... autant de 
chantiers qui n’attendent que vous, votre énergie et 
vos idées, notamment lors de l’AP du lundi 9 
septembre, à 18h. Il suffit d’être adhérent.e de 
l’association pour participer, votre avis compte :)
Entre autres thématiques abordées, ce mois de 
septembre sera jalonné de moments forts en termes 
d’expression artistique participative (scène ouverte, 
open mic de rap, jam latina) et de sensibilisation aux 
questions relatives à la santé mentale dans le cadre 
de la Semaine d’Information sur la Santé Mentale : 
écoute collective, débat, rencontres avec des 
associations.
Le Remue sera également présent au WEVA (Week-
End de la Vie Associative) les 7 et 8 septembre au 
Parc des Expositions. Venez nous y rencontrer, on 
pourra vous présenter nos activités et les possibilités 
d’engagement bénévole que notre 
association propose !

ÉD
ITO Les rendez-vous réguliers

Retrouvez tous les mois les animations proposées 
par les bénévoles et associations adhérentes.

MARDI FOLK
Mardi 3
à 20h

RDV mensuel proposé par 
Baleti, Balourde et 
Balbapapa.

Bourrée trois temps, kost ar 
c’hoad, polska... Qu’es aquò? 
Viens donc découvrir les 
danses des 4 coins de France 
et du continent. Que tu sois 
tombé.e d’dans quand tu étais 
petit.e ou que tu n’y connaisses 
pas un brin, n’hésite pas à 
venir partager avec nous 
l’énergie du bal trad !

Partageons nos savoirs autour 
de la culture et de l’histoire 
LGBTI : faits historiques, 
luttes, matière littéraire, 
cinématographique, plastiques, 
etc. Ainsi que nos 
questionnements.

LE POINT QUEER
Jeudi 5
à 20h

En s’appuyant sur les théories 
politiques anarchistes, nous 
souhaitons amener le débat sur 
l’anarchie comme théorie de 
l’organisation sociale.
Présentation des principes 
étayés par des expériences 
historiques et d’identifier quels 
types d’actions à engager au 
quotidien.

CAUSERIES 
LIBERTAIRES 
Mercredi 4 
à 20h

SCÈNES PRÉCAIRES 
Mardis 3, 10, 17 & 24  
à 18h

Création collective de saynètes 
à partir du vécu de personnes 
en difficulté, fragiles. Avec ou 
sans histoire, réelles ou 
inventées, toujours locales. 
Aucune compétence préalable 
requise.

RDV proposé par 
l'association Démineurs

CAFÉ FLÛTOSOPHIQUE  
Mercredi 4 
à 18h30

Que vous jouiez un peu (ou 
beaucoup !) de la flûte à bec, 
que vous soyez "flûtophiles" 
ou simplement curieux : venez 
papoter avec nous autour de 
cet instrument !

MAMANS-ENFANTS 
Jeudis 5, 12, 19 & 26 
à 9h30

Ouvert aux mamans 
accompagnées de leurs enfants 
jusqu'à 3 ans. Pour parler, 
découvrir les lieux et les 
activités à faire en famille à 
Saint-Etienne. 
Inscription gratuite auprès de 
Daphné : 06 76 89 57 00


